List apostolski Dies Domini
LIST APOSTOLSKI DIES DOMINI

OJCA SWIETEGO JANA PAWELA II Do Biskupéw, Kaptanéw i Wiernych o §wictowaniu niedzieli

Rozdziat I DIES DOMINI Swietowanie dzieta Stworcy

Rozdziat I1 DIES CHRISTI Dzieh zmartwychwstalego Pana i daru Ducha Swietego Pascha tygodnia

Rozdzial 111 DIES ECCLESIAE Zgromadzenie eucharystyczne sercem niedzieli

Rozdzial IV DIES HOMINIS Niedziela dniem radosci, odpoczynku i solidarnosci

Rozdziat V DIES DIERUM Niedziela jako $wieto nadrzedne, objawiajace sens czasu

ZAKONCZENIE

Przypisy

Czcigodni Bracia w biskupstwie i kaptanstwie, Drodzy Bracia i Siostry!

1. Dzien Panski - jak nazywano niedziele juz w czasach apostolskich? - cieszyt si¢ zawsze w dziejach
Kosciota szczegdInym powazaniem ze wzgledu na swa $cista wigz z samg istotg chrzescijanskiego
misterium. W rytmie tygodnia, wyznaczajacym uptyw czasu, niedziela przypomina bowiem dzien
zmartwychwstania Chrystusa. Jest Paschg tygodnia, podczas ktorej §wigtujemy zwyciestwo Chrystusa nad
grzechem i $miercig, dopetnienie w Nim dzieta pierwszego stworzenia i poczatek "nowego stworzenia" (por.
2 Kor 5, 17). Jest dniem, w ktorym z uwielbieniem 1 wdzigcznos$ciag wspominamy pierwszy dzien istnienia
Swiata, a zarazem zapowiedzig "dnia ostatniego", oczekiwanego z zywg nadzieja, w ktérym Chrystus
przyjdzie w chwale (por. Dz 1, 11; 1 Tes 4, 13-17) i B6g "uczyni wszystko nowe" (por. Ap 21, 5). Stusznie
zatem mozna odnies$¢ do niedzieli zawolanie Psalmisty: "Oto dzien, ktory Pan uczynit: radujmy si¢ zen i
weselmy! " (Ps 118 [ 117], 24). To wezwanie do radosci, rozbrzmiewajace w liturgii paschalnej, wyraza
zdumienie, jakiego doznaly niewiasty, ktore widziaty ukrzyzowanie Chrystusa, a gdy "wczesnym rankiem w
pierwszy dzien tygodnia przyszty do grobu" (Mk 16, 2), nie znalazty w nim niko go. Jest to wezwanie, by
niejako przezy¢ na nowo doswiadczenie dwoch ucznidéw z Emaus, ktorzy czuli, jak "serce patalo w nich",
gdy Zmartwychwstaty przylaczyt si¢ do nich w drodze, wyjasniat im Pisma i objawit si¢ przy "tamaniu
chleba" (por. Lk 24, 32. 35). Jest to echo radosci, najpierw nieSmialej, a potem porywajacej, jakiej zaznali
Apostotowie wieczorem tego samego dnia, gdy przyszedt do nich zmartwychwstaty Jezus i gdy otrzymali
dar Jego pokoju i Jego Ducha (por. J 20, 19-23).

2. Zmartwychwstanie Jezusa jest pierwotnym faktem, na ktorym opiera si¢ chrzescijanska wiara (por. 1 Kor
15, 14): te wspanialg rzeczywisto§¢ mozna w petni poja¢ w swietle wiary, ale historyczne §wiadectwo
pozostawili o niej ci, ktorym dane bylo ujrze¢ zmartwychwstatego Pana. To przedziwne wydarzenie nie
tylko wyr6znia si¢ na tle catych dziejow ludzkosci jako absolutnie niepowtarzalne, ale stanowi samo
centrum tajemnicy czasu. Do Chrystusa bowiem, jak przypomina obrzed przygotowania paschalu,
sprawowany podczas podniostej liturgii Wigilii Wielkanocnej, "nalezy czas i wieczno$¢". Dlatego
wspominajac nie tylko raz w roku, ale w kazda niedzielg dzien zmartwychwstania Chrystusa, Kosciot
pragnie wskazywac¢ kazdemu pokoleniu to, co stanowi zwornik catej historii, w ktérym tajemnica
poczatkdéw spotyka si¢ z tajemnica ostatecznego prieznaczenia $wiata. Shusznie zatem mozna powiedzie¢ za
autorem homilii z IV stulecia, Ze "dzien Pana" jest Kaptanem dni"2. Kto otrzymat taske wiary w
zmartwychwstalego Pana, z pewno$cia rozumie znaczenie tego dnia, jakie ma w catym tygodniu i1 przezywa
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go z glebokim wzruszeniem, ktoére $w. Hieronim wyrazit stowami: Niedziela to dzien zmartwychwstania, to
dzien chrze$cijan, to nasz dzien"®. Niedziela jest bowiem dla chrze$cijan "najstarszym i pierwszym dniem
$wiatecznym™, ustanowionym nie tylko po to, aby wyznaczat uptyw czasu, ale by objawiat jego gleboki
Sens.

3. Fundamentalne znaczenie tego dnia, uznawane w ciggu catej dwutysigcletniej historii, zostalo stanowczo
potwierdzone przez Sobdr Watykanski II: "Zgodnie z tradycja apostolska, ktéra wywodzi si¢ od samego
dnia Zmartwychwstania Chrystusa, misterium paschalne Ko$ciot obchodzi co osiem dni, w dniu, ktory
slusznie nazywany jest dniem Panskim albo niedziela"2. Pawet VI ponownie podkreslit znaczenie niedzieli,
zatwierdzajac nowy ogdlny Kalendarz rzymski oraz powszechne przepisy okreslajace porzadek roku
liturgicznego®. Bliskos¢ trzeciego tysiaclecia sktania wiernych do podjecia refleksji nad historia w $wietle
Chrystusa, a zarazem zacheca ich, by z nowa gorliwos$cia starali si¢ odkrywac sens niedzieli: jej "tajemnice",
cel jej Swigtowania, jej znaczenie dla zycia chrzescijanskiego i ludzkiego. Czcigodni Bracia w biskupstwie,
z zadowoleniem dowiaduje si¢ o licznych wypowiedziach waszego magisterium na ten wazny temat oraz o
wielu przedsigwzigciach duszpasterskich, jakie w okresie posoborowym podjeliscie na tym polu,
indywidualnie i kolegialnie, wspomagani czynnie przez swoje duchowienstwo. U progu Wielkiego
Jubileuszu Roku 2000 pragne zwroci€ si¢ do was w tym Liscie apostolskim, aby wesprze¢ wasze dziatania
duszpasterskie w tej tak donioslej dziedzinie. Zarazem jednak pragne si¢ zwroci¢ do was wszystkich, drodzy
bracia w wierze, 1 w pewien sposob stac si¢ duchowo obecnym w waszych wspdlnotach, w ktorych
gromadzicie si¢ kazdej niedzieli wraz ze swymi pasterzami, aby sprawowa¢ Eucharysti¢ 1 Swigtowac "dzien
Panski". Wiele sposrod refleksji i przemyslen wyrazonych w tym Liscie apostolskim to owoc moich
doswiadczen z lat postugi biskupiej w Krakowie, a takze z p6zniejszego okresu, gdy juz jako Biskup Rzymu
1 Nastepca Piotra odwiedzalem rzymskie parafie, regularnie udajac si¢ do nich wtasnie w niedziele roznych
okresow roku liturgicznego. Tak wiec List ten jest niejako kontynuacja zywego dialogu, jaki chetnie
nawigzuje z wiernymi, aby rozwazy¢ wraz z wami sens niedzieli 1 zwrdci¢ uwage na motywy, dla ktorych
warto ja przezywac jako prawdziwy "dzien Panski" takze w nowych okoliczno$ciach naszych czasow.

4. Wszyscy pamig¢tamy bowiem, ze jeszcze stosunkowo niedawno "$wigtowanie" niedzieli bylo utatwione w
krajach o tradycji chrzescijanskiej przez liczny udziat rzesz wiernych i niejako przez samg organizacje
spoleczenstwa, w ktorym odpoczynek niedzielny stanowit trwaty element prawodawstwa dotyczacego
roznych form pracy. Dzisiaj jednak, nawet w krajach, w ktorych §wiateczny charakter tego dnia jest
zagwarantowany ustawowo, ewolucja sytuacji spoteczno- ekonomicznej doprowadzita w wielu przypadkach
do glebokich przemian w zachowaniach zbiorowych 1 w konsekwencji takze w samym charakterze niedzieli.
Powszechna stata si¢ praktyka "weekendu", rozumianego jako cotygodniowy czas odpoczynku,
przezywanego nieraz z dala od stalego miejsca zamieszkania i zwigzanego czgsto z udzialem w réznych
formach aktywnosci kulturalnej, politycznej lub sportowe;j, ktore zwykle sg organizowane wiasnie w dni
Swigteczne. Jest to zjawisko spoteczne 1 kulturowe, w ktorym nie brak z pewnosciag elementéw
pozytywnych, jesli tylko przyczynia si¢ ono, w duchu poszanowania autentycznych wartosci, do rozwoju
cztowieka i1 do postepu zycia spotecznego jako catosci. Pozwala ono zaspokoi¢ nie tylko potrzebe
odpoczynku, ale takze "$§wietowania", wpisang w ludzka naturg. Niestety, gdy niedziela zatraca pierwotny
sens 1 staje si¢ jedynie "zakonczeniem tygodnia", zdarza si¢ czasem, ze horyzont czlowieka stat si¢ tak
ciasny, ze nic pozwala mu dojrze¢ "nieba'’. Nawet odéwietnie ubrany, nie potrafi juz "§wigtowaé". Od
uczniéw Chrystusa oczekuje si¢ jednak, by nie mylili $wietowania niedzieli, ktore powinno by¢
prawdziwym u$wigceniem dnia Panskiego, z "zakonczeniem tygodnia", rozumianym zasadniczo jako czas
odpoczynku i rozrywki. Bardzo potrzebna jest tutaj autentyczna dojrzato$¢ duchowa, ktéra pomoze
chrzedcijanom "byc¢ soba" i sprawi, ze dochowujac konsekwentnie wiernosci darowi wiary, beda umieli
zawsze zda¢ spraw¢ z nadziei, ktora jest w nich (por. 1 P 3, 15). Wymaga to takze glgbszego zrozumienia
niedzieli, aby nawet w trudnych okoliczno$ciach mozna ja bylo przezywaé w postawie petnego
postuszenstwa Duchowi Swietemu.

5. Sytuacja w tej dziedzinie jest dosy¢ zréznicowana. Z jednej strony przyktad niektérych miodych
Kosciotow ukazuje, z jak wielka gorliwo$cig mozna §wigtowac niedziel, i to zarowno w miastach, jak i w
najbardziej odleglych wioskach. W innych regionach natomiast, na skutek wspomnianych trudnosci
socjologicznych, a moze z powodu braku silnej motywacji religijnej bardzo niewielki procent wiernych
uczestniczy w niedzielnej liturgii. Wydaje sie, ze wielu chrzeécijan zatraca $wiadomos$¢ nie tylko centralnej
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roli Eucharystii, ale nawet tego, ze powinni dzigkowa¢ Bogu, modlac si¢ wraz z innymi w tonie wspolnoty
ko$cielnej. Dodatkowym problemem jest tez brak wystarczajacej liczby kaptanow, wystepujacy nie tylko w
krajach misyjnych, ale takze od dawna juz chrze$cijanskich, ktory czasem uniemozliwia sprawowanie
niedzielnej liturgii eucharystycznej w poszczegoInych wspolnotach.

6. Wydaje si¢, ze w obliczu tych nowych sytuacji i zwigzanych z nimi probleméw konieczne jest ponowne
odkrycie glgbokich uzasadnien doktrynalnych, ktore stanowig podstawe przykazania koscielnego, aby
wszyscy wierni u§wiadomili sobie wyraznie, jak niecodzowng warto$cig jest niedziela w zyciu
chrze$cijanskim. Dazac do tego, idziemy §ladem odwiecznej tradycji KoSciota, ktorg potwierdzit
zdecydowanie Sobor Watykanski II, nauczajac, ze w niedzielg "wierni powinni schodzi¢ si¢ razem dla
stuchania stowa Bozego i uczestniczenia w Eucharystii, tak aby wspomina¢ Me¢ke, Zmartwychwstanie i
chwale Pana Jezusa i sktada¢ dzickczynienie Bogu, ktéry ich 'odrodzit przez zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa ku nadziei zywej' (1 P 1, 3)"%.

7. Obowiazek swictowania niedzieli - zwlaszcza przez udziat w Eucharystii i przez odpoczynek w duchu
chrzescijanskiej rados$ci 1 braterstwa - staje si¢ bowiem w petni zrozumialy, jesli pamigtamy o r6znorakich
wymiarach tego dnia, na ktore zwrocimy uwage w niniejszym Liscie. Dzien ten stanowi samo centrum
chrzescijanskiego zycia. Jesli od poczatku pontyfikatu niestrudzenie powtarzam stowa: "Nie lekajcie sig!
Otworzcie, na oéciez otworzcie drzwi Chrystusowi! "%, to dzi§ cheialbym z moca wezwaé wszystkich do
ponownego odkrycia niedzieli: Nie lekajcie si¢ ofiarowaé waszego czasu Chrystusowi! Tak, otworzmy
Chrystusowi nasz czas, aby On mogt go rozjasni¢ i nada¢ mu kierunek. On jest Tym, ktory zna tajemnice
czasu 1 tajemnice wiecznos$ci 1 ofiarowuje nam "swoj dzien" jako zawsze nowy dar swojej mitosci. Ponowne
odkrycie sensu tego "dnia" jest taska, o ktorg nalezy prosi¢ nie tylko po to, aby wypetnia¢ w zyciu nakazy
wiary, ale takze by da¢ konkretng odpowiedz na prawdziwe i gigbokie pragnienia kazdego cztowieka. Czas
ofiarowany Chrystusowi nigdy nie jest czasem straconym, ale raczej czasem, ktory zyskujemy, aby nada¢
gleboko ludzki charakter naszym relacjom z innymi 1 naszemu zyciu.

Rozdziat I DIES DOMINI Swietowanie dzieta Stworcy
"Wszystko przez Nie si¢ stato" (J 1, 3)

8. W doswiadczeniu chrzescijanskim niedziela jest przede wszystkim §wigtem paschalnym, catkowicie
opromienionym przez blask chwaty zmartwychwstatego Chrystusa. Jest §wigtowaniem "nowego
stworzenia". Ale wlasnie ten jej charakter, jesli rozumiemy calg jego glebig, wskazuje na nierozerwalng
wiez niedzieli z tym, co Pismo Swicte juz na pierwszych stronicach méwi nam o Bozym zamysle
wyrazonym w stworzeniu $wiata. Jesli bowiem jest prawda, ze Stowo stalo si¢ cialem, "gdy nadeszia petnia
czasu" (por. Ga 4, 4), to prawda jest rOwniez, ze mocg swej wlasnej tajemnicy, jako odwieczny Syn Ojca,
jest Ono poczatkiem 1 koncem wszechswiata. Stwierdza to §w. Jan w Prologu swojej Ewangelii: "Wszystko
przez Nie si¢ stato, a bez Niego nic si¢ nie stato, co sie stato" (J 1, 3). Podkresla to réwniez §w. Pawel,
piszac do Kolosan "w Nim zostalo wszystko stworzone: i to, co w niebiosach, i to, co na ziemi, byty
widzialne i niewidzialne (...). Wszystko przez Niego i dla Niego zostato stworzone" (Kol 1, 16). Ta czynna
obecno$¢ Syna w stworczym dziele Boga objawita si¢ w pelni w tajemnicy paschalnej, kiedy Chrystus,
powstajac z martwych jako "pierwszy sposrod tych, co pomarli" (1 Kor 15, 20), dat poczatek nowemu
stworzeniu oraz zainicjowat proces, ktory On sam doprowadzi do konca, gdy powrdci w chwale i "przekaze
krolowanie Bogu 1 Ojcu (...), aby Bog byt wszystkim we wszystkich" (1 Kor 15, 24. 28). Juz u $witu
stworzenia ta "kosmiczna misja" Chrystusa byta zatem zawarta w Bozym zamysle. Ta wizja
chrystocentryczna, ogarniajaca calg przestrzen czasu, towarzyszyta Bogu, gdy spojrzawszy z uznaniem na
wilasne dzielo, odpoczat po catym swym trudzie 1 "poblogostawit 6w sid6dmy dzien i uczynit go swigtym"
(Rdz 2, 3). Wedlug autora pierwszego biblijnego opisu stworzenia, reprezentujacego tradycje kaptanska,
wtedy wilasnie zostat ustanowiony "szabat" - jeden z najbardziej znamiennych elementéw pierwszego
Przymierza, ktory w jaki$ sposob zapowiada juz dzien §wiety nowego i ostatecznego Przymierza. Ten sam
motyw "odpoczynku Boga" (por. Rdz 2, 2) oraz odpoczynku, jakiego zaznat w ziemi obiecanej lud po
wyjsciu z Egiptu (por. Ps 95 [94], 11), zostaje odczytany w Nowym Testamencie w nowym $wietle - w
perspektywie ostatecznego "odpoczynku szabatniego" (por. Hbr 4, 9), do ktorego wszedl sam Chrystus
przez swoje zmartwychwstanie i do ktorego ma wej$¢ Lud Bozy, nasladujac wytrwale Jego synowskie
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postuszenstwo (por. Hbr 4, 3-16). Trzeba zatem odczyta¢ na nowo wspaniaty opis stworzenia i poglgbic¢
teologie "szabatu, aby wejs¢ na droge wiodaca do petnego zrozumienia niedzieli.

"Na poczatku Bog stworzyt niebo i ziemi¢" (Rdz 1, 1)

9. Poetycki styl narracji Ksiggi Rodzaju dobrze wyraza zdumienie cztowieka w obliczu ogromu stworzenia
oraz ptynace stad uwielbienie dla Tego, ktory wszystkie rzeczy wyprowadzit z nico$ci. Stronice te maja
gleboka wymowe religijng - s hymnem na cze$¢ Stworcy wszech$wiata i ukazuja Go jako jedynego Pana,
przez co odpieraja pojawiajace si¢ wcigz na nowo pokusy ubdstwienia samego $wiata, a zarazem sg
hymnem opiewajacym dobro¢ rzeczywistosci stworzonej, uksztalttowanej przez wszechmocng i mitosierng
dlon Boga. "Bog widziat, ze byly dobre" (por. Rdz 1, 10. 12 itd.). Ten refren powracajacy kilkakrotnie w
opowiadaniu rzuca pozytywne $§wiatto na wszystko, co znajduje si¢ we wszechswiecie, a zarazem wnika w
tajemnicg, ktora pozwala go wiasciwie zrozumie¢ i otwiera przed nim mozliwo$¢ odrodzenia: §wiat jest
dobry w takiej mierze, w jakiej pozostaje ztaczony ze swoim zrodlem, a gdy oszpeci go grzech, staje si¢ na
powrdt dobry, jesli z pomocg taski powraca do Tego, ktory go stworzyl. Jest oczywiste, ze ta dialektyka nie
dotyczy bezposrednio rzeczy nieozywionych ani zwierzat, lecz istot ludzkich, ktore otrzymaty niezrownany
dar wolnosci, ale zarazem ponosza ryzyko z nig zwigzane. Bezposrednio po opisach stworzenia Biblia
celowo uwypukla dramatyczny kontrast miedzy wielkosciag cztowieka, stworzonego na obraz i

podobienstwo Boze, a jego upadkiem, ktdry rozpoczyna w §wiecie mroczng histori¢ grzechu i $§mierci (por.
Rdz 3).

10. Wszechswiat jest dzietem rak Boga, nosi zatem znamie¢ Jego dobroci. Jest pigkny 1 godny podziwu,
zastuguje na to, bySmy si¢ nim cieszyli, ale istnieje tez po to, abySmy go uprawiali i rozwijali. Potrzeba
"dokonczenia" dzieta Bozego otwiera w §wiecie przestrzen dla ludzkiej pracy. "Bog ukonczyl w dniu
szOstym swe dzielo, nad ktorym pracowat" (Rdz 2, 2). Przez ten antropomorficzny opis "pracy" Boga Biblia
nie tylko otwiera nam drog¢ do zrozumienia tajemniczej relacji migdzy Stworcg a §wiatem stworzonym, ale
rzuca tez $wiatto na zadanie, jakie czlowiek ma do spelienia wobec $wiata. "Praca" Boga jest niejako
przyktadem dla cztowieka. Jest on bowiem powotany nie tylko do tego, by mieszka¢ w §wiecie, ale by go
"budowac", stajac si¢ w ten sposob "wspotpracownikiem" Boga. Jak napisatem w Encyklice Laborem
exercens, poczatkowe rozdzialy Ksiegi Rodzaju sa w pewnym sensie pierwsza "ewangelig pracy">. Prawde
te podkresla takze Sobor Watykanski II: "Czlowiek (...) stworzony na obraz Boga, otrzymatl zlecenie, zeby
rzadzit $wiatem w sprawiedliwosci 1 §wigtosci, podporzadkowujac sobie ziemi¢ ze wszystkim, co w niej
jest, oraz zeby, uznajac Boga Stworca wszystkiego, odnosit do Niego siebie samego i wszystkie rzeczy, tak
aby przez poddanie czlowickowi wszystkiego przedziwne bylo po calej ziemi imie Boze"™. Porywajaca
historia rozwoju nauki, techniki i kultury w jej wielorakich przejawach - rozwoju coraz szybszego, dzisiaj
postepujacego wrecz w zawrotnym tempie - jest w dziejach §wiata owocem misji, jakg Bog powierzyt
mezczyznie 1 kobiecie, zlecajac im zadanie 1 obowigzek zaludniania ziemi 1 zapanowania nad nig przez
prace, w sposob zgodny z nakazami Jego Prawa.

"Szabat": radosny odpoczynek Stworcy

11. Skoro "praca" Boga, opisana na pierwszych stronicach Ksi¢gi Rodzaju, jest przyktadem dla cztowieka,
to jest nim rowniez Bozy "odpoczynek". "Odpoczat dnia siddmego po catym swym trudzie, jaki podjat"
(Rdz 2, 2). Takze tutaj mamy do czynienia z wizjg antropomorficzng, ktorej bogate przestanie staje si¢
zaczynem plodnej refleksji. "Odpoczynku" Boga nie nalezy rozumie¢ powierzchownie jako sweg0 rodzaju
"braku dziatania". Akt stworczy, stanowigcy fundament §wiata, jest bowiem ze swej natury nieustanny, Bog
zatem nigdy nie przestaje dziata¢, o czym sam Jezus z naciskiem przypomina, mowiac wilasnie o nakazie
Swigtowania szabatu: "Ojciec moj dziata az do tej chwili 1 Ja dziatam" (J 5, 17). Odpoczynek Boga w
siddmym dniu nie wskazuje zatem na Boga, ktory przestat "pracowac", ale podkresla doskonatos¢
wykonanej pracy 1 ma raczej oznaczac, ze zatrzymat si¢ On przed dzielem swoich rak, kierujac ku niemu
spojrzenie pelne radosci i zadowolenia, gdyz bylo "bardzo dobre" (Rdz 1, 31). Jest to wiec spojrzenie
"kontemplacyjne", ktore nie zwraca si¢ ku nastepnym dzietom, lecz pozwala raczej zachwyci¢ si¢ pigknem
tego, co juz zostalo dokonane. Kieruje sie¢ ono ku wszystkim rzeczom, ale w szczego6Iny sposéb ku
czlowiekowi, ktory jest zwienczeniem stworczego dzieta. W tym spojrzeniu mozna juz w pewien sposob
dostrzec "oblubieficzy" charakter relacji, jakag Bog pragnie nawigzac¢ ze stworzeniem uczynionym na Jego
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obraz, ~powotujac je do zawarcia z Nim przymierza mitosci. Bog zrealizuje ten zamyst stopniowo,
otwierajac perspektywe zbawienia przed catg ludzkoscia poprzez zbawcze przymierze, zawarte najpierw z
Izraelem i doprowadzone do pelni w Chrystusie: wlasnie Wceielone Stowo sprawi, zsytajac eschatologiczny
dar Ducha Swigtego i ustanawiajac Koscidt jako swoje cialo i oblubienice, ze mitosierdzie i milos¢ Ojca
zostang ofiarowane catej ludzkosci.

12. W zamysle Stworcy porzadek stworzenia i porzadek zbawienia sg od siebie odrebne, ale zarazem
wewngetrznie zwigzane. Podkresla to juz Stary Testament, gdy wskazuje, ze przykazanie dotyczace "szabatu"
wigze si¢ nie tylko z tajemniczym "odpoczynkiem" Boga po dniach tworczego dziatania (por. Wj 20, 8-11),
ale takze z wybawieniem, jakie Bog ofiarowat Izraelowi przez wyzwolenie go z niewoli egipskiej (por. Pwt
5, 12-15). Bég, ktory odpoczywa siddmego dnia, radujac si¢ swoim stworzeniem, jest tym samym Bogiem,
ktéry objawia swa chwale wyzwalajac swe dzieci z ucisku faraona. W jednym i w drugim przypadku mozna
by powiedzie¢ - postugujac si¢ obrazem chetnie stosowanym przez Prorokow - ze Bog objawia sie¢ tu jako
oblubieniec wobec swojej oblubienicy (por. Oz 2, 16-24; Jr 2, 2; 1z 54, 4- 8). Jak bowiem wskazujg niektore
elementy samej tradycji zydowskiej*%, aby zrozumie¢ istote "szabatu", Bozego "odpoczynku", nalezy
uswiadomi¢ sobie gleboko oblubiefczy charakter wiezi, jaka w Starym 1 Nowym Testamencie taczy Boga z
Jego ludem. Tak na przyktad zostaje ona ukazana w przepigknej wizji Ozeasza: "W owym dniu zawre z nig
przymierze, ze zwierzem polnym 1 ptactwem powietrznym, 1z tym, co pelza po ziemi. Luk, miecz 1 wojne
wyniszcze z jej kraju, 1 pozwole jej zy¢ bezpiecznie. I poslubig ci¢ sobie [znowu] na wieki, poslubi¢ przez
sprawiedliwo$¢ 1 prawo, przez mitos¢ 1 mitosierdzie. Poslubie ci¢ sobie przez wiernos¢, a poznasz Pana" (Oz
2, 20-22).

"Bog poblogostawit 0w siddmy dzien i uczynit go swigtym" (Rdz 2, 3)

13. Tak wiec nakaz Swigtowania szabatu, ktory w pierwszym Przymierzu przygotowuje niedziele nowego 1
wiecznego Przymierza, sigga korzeniami do samej istoty Bozego zamystu. Wiasnie dlatego nie zostat
umieszczony wsrod zwyktych przepisoOw kultowych, jak wiele innych nakazow, ale jest cze$cig Dekalogu -
"dziesieciu stow" stanowigcych filary zycia moralnego, zaszczepionego w sercu kazdego cztowieka.
Rozpatrujac to przykazanie jako element fundamentalnych struktur etyki, Izrael, a p6zniej Koscidt ukazuja,
Ze nie uwazaja go za jeden z wielu przepisow dyscyplinarnych, regulujacych wspdlnotowa praktyke
religijna, ale za istotny 1 niecodzowny Znak relacji z Bogiem, ktorej zapowiedz i propozycja jest zawarta w
Objawieniu biblijnym. Réwniez dzisiaj chrzescijanie powinni na nowo spojrze¢ na to przykazanie w tej
wlasnie perspektywie. Cho¢ istnieje takze pewna naturalna zbiezno$¢ migdzy nim a ludzka potrzeba
odpoczynku, nalezy szukac jego glebokiego sensu w §wietle wiary, aby go nie splyci¢ ani nie zafalszowac

14. Tak wigc dzien odpoczynku zawdzigcza swoj charakter przede wszystkim temu, ze Bég go
"poblogostawil" 1 "uswiecit", to znaczy oddzielit od pozostatych dni, aby byt posrdd nich "dniem Panskim".
Aby w pelni zrozumie¢ sens tego "uswigcenia" szabatu, jaki przedstawia pierwszy biblijny opis stworzenia,
trzeba przyjrze¢ si¢ catosci tego tekstu, z ktérego wynika wyraznie, ze kazda bez wyjatku rzeczywistos$¢
winna by¢ podporzadkowana Bogu. Do Niego naleza czas 1 przestrzef. On nie jest Bogiem jednego tylko
dnia, ale wszystkich dni czlowieka. Jesli zatem Bog "uswigca" siodmy dzien szczegdlnym
blogostawienstwem, tak ze staje si¢ on "Jego dniem" w pelnym tego stowa znaczeniu, to nalezy to rozumiec¢
wilasnie w kontekscie tej gigbokiej dynamiki dialogu przymierza, a w istocie rzeczy dialogu
"oblubienczego". Jest to dialog mitosci, ktory nigdy nie ustaje, ale mimo to nie jest monotonny, dokonuje si¢
on bowiem w rdéznych tonacjach mitosci - od jej przejawdéw powszednich i posrednich az po najglgbsze,
ktorych Pismo Swiete oraz liczni mistycy nie wahaja sie opisywaé za pomocg obrazéw milosci
oblubiencze;.

15. W rzeczywistosci cale zycie cztowieka i caly ludzki czas powinien by¢ przezywany jako akt uwielbienia
1 dzigkczynienia sktadanego Stworcy. Jednakze wigz czlowieka z Bogiem musi si¢ wyrazac¢ takze w
chwilach szczegdlnej modlitwy, aby stawac si¢ glebokim dialogiem, ogarniajagcym wszystkie wymiary
osoby. "Dzien Panski" jest dniem najpetniej wyrazajacym t¢ wiez; w tym dniu cztowiek wznosi swoj glos
do Boga, stajac si¢ rzecznikiem catego stworzenia. Wiasnie dlatego jest to takze dzien odpoczynku:
przerwanie codziennego rytmu zaje¢, nieraz bardzo ucigzliwego, jest znakiem "nowosci" i "oderwania", a
tym samym wyraza uznanie zaleznos$ci cztowieka i kosmosu od Boga. Wszystko nalezy do Boga! Dzien
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Panski wcigz na nowo potwierdza t¢ prawde. Do tego wiasnie nawigzuje bardzo obrazowa interpretacja
"szabatu" jako swego rodzaju "architektury sakralnej" czasu, ktora charakteryzuje objawienie biblijne .
Dzien ten przypomina bowiem, ze wszechswiat i historia naleza do Boga, a cztowiek nie moze wypetniaé
swojej misji wspotpracownika Stworcy w §wiecie, jezeli wcigz na nowo nie u§wiadamia sobie tej prawdy.

"Pamigtac", aby "uswiecac"

16. Przykazanie Dekalogu, w ktorym Bog poleca zachowywaé szabat, wyrazone jest w Ksiedze Wyjscia w
znamiennej formule: "Pamigtaj o dniu szabatu, aby go uswieci¢" (Wj 20, 8). Nieco dalej natchniony tekst
uzasadnia ten nakaz, przypominajac dzieto dokonane przez Boga: "W szeséciu dniach bowiem uczynit Pan
niebo, ziemi¢, morze oraz wszystko, co jest w nich, w siddmym za$§ dniu odpoczat. Dlatego poblogostawit
Pan dzien szabatu i uznat go za swigty" (w. 11). Przykazanie wskazuje najpierw na fakt, o ktérym nalezy
pamigtaé, a dopiero potem nakazuje co$ czyni¢. Wzywa do odnowienia pamig¢ci o wielkim i podstawowym
dziele Bozym, jakim jest stworzenie. Pamig¢ powinna ozywiac cale zycie religijne cztowieka, aby potem
wypeti¢ dzien, w ktorym czlowiek jest wezwany do odpoczynku. Odpoczynek zyskuje zatem charakter
sakralny: czlowiek wierzacy ma odpoczywac nie tylko jak Bog, ale takze odpoczywaé¢ w Bogu, oddajac
Jemu cale stworzenie w postawie uwielbienia, dzigkczynienia, synowskiego przywigzania i oblubienczej
przyjazni.

17. Motyw "pamieci" o wielkich dzietach Bozych pojawia si¢ w kontekscie odpoczynku szabatowego takze
w Ksigdze Powtorzonego Prawa (Pwt 5, 12-15), gdzie jednak uzasadnieniem przykazania jest nie tyle dzieto
stworzenia, co raczej wyzwolenie, jakiego Bog dokonatl wyprowadzajac Izraela z Egiptu: "Pami¢taj, ze
byles niewolnikiem w ziemi egipskiej 1 wyprowadzit ci¢ stamtad Pan, Bog twdj, reka mocng 1 wyciagnietym
ramieniem: przeto ci nakazat Pan, Bog twdj, strzec dnia szabatu" (Pwt 5, 15).Ta formuta zdaje si¢
uzupetnia¢ poprzednig: rozpatrywane tgcznie, obydwie ukazujg sens "dnia Panskiego" w perspektywie
jednoczacej teologie stworzenia i zbawienia. Najwazniejszg trescig przykazania nie jest zatem zwykte
przerwanie pracy, ale swictowanie wielkich dziet Bozych. "Odpoczynek" czlowieka w dniu Panskim
zyskuje wlasciwy sens w takiej mierze, w jakiej zywa jest ta "pamigc", przeniknigta wdzigczno$cig i
uwielbieniem Boga. Znajac ten sens cztowiek moze wejs¢ gigboko w wymiar "odpoczynku" Boga i mie¢ w
nim udziat, a dzigki temu przezy¢ to samo radosne wzruszenie, jakiego zaznat Stworca, gdy dokonczywszy
dzieta stworzenia zobaczyl, ze wszystko, co uczynit, "bylo bardzo dobre" (Rdz 1, 31).

Od szabatu do niedzieli

18. Ze wzgledu na te zasadniczg wigz trzeciego przykazania z pamigcia o zbawczych dzietach Bozych,
chrzescijanie, dostrzegajac wyjatkowos¢ i odmienno$¢ nowej i ostatecznej epoki rozpoczetej przez
Chrystusa, postanowili §wigtowac pierwszy dzien po szabacie, to w nim bowiem dokonato si¢
zmartwychwstanie Pana. Paschalne misterium Chrystusa jest bowiem pelnym objawieniem misterium
poczatkdw, zwieniczeniem historii zbawienia i zapowiedzig eschatologicznego konca §wiata. To, czego
dokonat w stworzeniu i co uczynit dla swego ludu wyprowadzajac go z Egiptu, dopehito si¢ w $mierci i
zmartwychwstaniu Chrystusa, cho¢ ostatecznie wyrazi si¢ dopiero w momencie paruzji, kiedy On przyjdzie
w chwale. W Mim urzeczywistnia si¢ w petni "duchowy" sens szabatu, jak podkresla §w. Grzegorz Wielki:
"Dla nas prawdziwym szabatem jest osoba naszego Odkupiciela, Pana naszego Jezusa Chrystusa"*. Dlatego
rado$¢, z jakg w pierwszy szabat dziejow czlowieka Bog przyglada si¢ stworzeniu wydobytemu z nicosci,
wyraza si¢ teraz przez rados$¢, z jakg Chrystus objawit si¢ swoim uczniom w niedziele Wielkanocy,
przynoszac im dar pokoju i Ducha (por. J 20, 19-23). W misterium paschalnym bowiem ludzkos¢, a wraz z
nig cale stworzenie, ktore "az dotad jeczy i wzdycha w bolach rodzenia" (Rz 8, 22), przezyta swdj nowy
exodus ku wolnosci dzieci Bozych, ktore moga wdac razem z Chrystusem: "Abba, Ojcze!" (Rz 8, 15; Ga 4,
6). W Swietle tej tajemnicy sens starotestamentowego nakazu swigtowania dnia Panskiego zostaje
odzyskany, ubogacony i w petni ukazany w chwale, ktdra jasnieje na obliczu Chrystusa zmartwychwstatego
(por. 2 Kor 4, 6). Od "szabatu" przechodzimy tu do "pierwszego dnia po szabacie", od siddmego dnia do
"dnia pierwszego": dies Domini staje si¢ dies Christi.

Rozdzial I DIES CHRISTI Dzien zmartwychwstatego Pana i daru Ducha Swietego Pascha tygodnia


http://ekai.pl/biblioteka/dokumenty/x112/list-apostolski-dies-domini/?print=1#13
http://ekai.pl/biblioteka/dokumenty/x112/list-apostolski-dies-domini/?print=1#14

19. "My $wietujemy niedzielg, aby wspomina¢ chwalebne zmartwychwstanie naszego Pana Jezusa
Chrystusa nie tylko w dzien Wielkanocy, ale kazdego tygodnia": tak pisat na poczatku V w. papiez
Innocenty 122, poswiadczajac praktyke powszechnie juz przyjeta, ktora zaczela si¢ rozpowszechniaé w
pierwszych latach po zmartwychwstaniu Panskim. Sw. Bazyli mowi o "$wictej niedzieli, uczczonej
zmartwychwstaniem Panskim, ktéra jest pierworodnym posrod wszystkich dni"*%. Sw. Augustyn nazywa
niedziele "sakramentem Paschy"*.. Ta gleboka wiez miedzy niedziela a zmartwychwstaniem Panskim jest
bardzo mocno podkreslana przez wszystkie Koscioty, zarowno na Zachodzie, jak i na Wschodzie.
Zwlaszcza w tradycji Kosciolow Wschodnich kazda niedziela jest anastasimos lzemera - dniem
zmartwychwstania’® - i wlagnie ze wzgledu na ten swoj charakter stanowi centrum catego kultu. W §wietle
tej nieprzerwanej i powszechnej tradycji wida¢ wyraznie, ze chociaz korzenie dnia Panskiego siegaja * Jak
powiedzieliSmy - az dzieta stworzenia, a §cislej biorac biblijnej tajemnicy "odpoczynku Boga, to jednak aby
zrozumie¢ w pelni jego sens, trzeba odwotac si¢ bezposrednio do zmartwychwstania Chrystusa. To wlasnie
stanowi tre$¢ chrzescijanskiej niedzieli: dzigki niej kazdego tygodnia wcigz na nowo w mys$lach i w zyciu
wiernych staje si¢ obecne wydarzenie paschalne, ktore jest Zrodlem zbawienia Swiata.

20. Wedle zgodnego $wiadectwa Ewangelii zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa nastgpito "pierwszego dnia
po szabacie" (J 20, 1; por. Mk 16, 2. 9; Lk 24, 1). Tego samego dnia Zmartwychwstaly ukazat si¢ dwom
uczniom na drodze do Emaus (por. Lk 24, 13-35) i objawit si¢ jedenastu Apostdom jednoczes$nie (por. Lk
24, 36; J 20, 19). Osiem dni pdzniej - jak zaswiadcza Ewangelia Janowa (por. J 20, 26) - gdy uczniowie
zndéw byli zgromadzeni, Jezus przyszedtl do nich 1 dat si¢ pozna¢ Tomaszowi, ukazujac slady swojej meki.
Byla niedziela, dzien Pig¢dziesiatnicy, pierwszy dzien 6smego tygodnia po zydowskim §wigcie Paschy (por.
Dz 2, 1), kiedy przez zestanie Ducha Swigtego wypelnita sie obietnica, jaka Jezus dat Apostotom po
zmartwychwstaniu (por. Lk 24, 49; Dz 1, 4-5). Byl to dzien pierwszego przepowiadania i pierwszych
chrztéw: Piotr oglosit zgromadzonym thumom, ze Chrystus zostat wskrzeszony z martwych, po czym ci,
"ktorzy przyjeli jego nauke, zostali ochrzezeni" (Dz 2, 41). Byta to epifania Kosciota, objawionego jako lud,
w ktorym rozproszone dzieci Boze, mimo wszelkich dzielgcych je r6znic, gromadzg si¢ w jednosci.

Pierwszy dzien tygodnia

21. Z tych wilasnie przyczyn juz w czasach apostolskich "pierwszy dzien po szabacie", czyli pierwszy dzien
tygodnia zaczal wyznacza¢ caty rytm zycia ucznidéw Chrystusa (por. 1 Kor 16, 2). Wiasnie w "pierwszym
dniu po szabacie" wierni w Troadzie zgromadzili si¢ "na tamaniu chleba", gdy Pawet wyglosit do nich
mowe pozegnalng 1 w cudowny sposob przywrocit do zycia mtodego Eutycha (por. Dz 20, 7-12). Ksigga
Apokalipsy swiadczy o zwyczaju nadawania temu pierwszemu dniowi tygodnia nazwy "dzien Panski" (Ap
1, 10). Ten obyczaj stat si¢ juz wowczas cechg wyrdzniajgcg chrzescijan sposrod otaczajgcego ich swiata.
Zauwazyl to juz na poczatku I w. gubernator Bitynii Pliniusz Mlodszy, stwierdzajac, ze chrze$cijanie
"zwykli gromadzi¢ si¢ zawsze tego samego dnia przed wschodem stonca i $piewac razem hymn do
Chrystusa, ktdrego czcza jako boga"™. Istotnie, chrzescijanie uzywajac okreslenia "dzien Panski", nadawali
mu pehi¢ znaczenia, jakie wyptywa z or¢dzia paschalnego: "Jezus Chrystus jest Panem" (Flp 2, 11; por. Dz
2,36; 1 Kor 12, 3). W ten sposob przyznawali Chrystusowi ten sam tytul, ktorym tlumacze Septuaginty
oddawali objawione w Starym Testamencie imi¢ wiasne Boga, JHWH, ktorego nie bylo wolno wymawia¢.

22. W tym pierwszym okresie istnienia Kosciola podziat dni na cykle tygodniowe nie byt powszechnie
stosowany w regionach, gdzie szerzyla si¢ Ewangelia, za$ dni §wiateczne greckie i rzymskie nie przypadaty
w te same dni, co chrzescijanska niedziela. Dlatego regularne $wigtowanie dnia Panskiego co tydzien
nastreczato chrze$cijanom znaczne trudnosci. Ttumaczy to, dlaczego wierni musieli si¢ gromadzi¢ przed
wschodem stonca. Jednakze wierne zachowywanie rytmu tygodniowego bylo postrzegane jako powinnosé
oparta na Nowym Testamencie 1 zwigzana z objawieniem starotestamentowym. Podkreslaja to czgsto
apologeci i Ojcowie Kosciota w swoich pismach 1 w kaznodziejstwie. Tajemnica paschalna byta ukazywana
w $wietle tych tekstow Pisma Swietego, ktore wedle $wiadectwa $w. Eukasza (por. £k 24, 27. 44-47) miat
wyjasni¢ uczniom sam zmartwychwstaly Chrystus. W ich perspektywie §wigtowanie dnia
zmartwychwstania zyskiwalo wymowe doktrynalng i symboliczna, zdolng w petni wyrazi¢ nowos¢
chrzescijanskiego misterium.

Stopniowe odrdznianie niedzieli od szabatu
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23. Na t¢ wlasnie nowos$¢ kladzie nacisk katecheza w pierwszych wiekach, starajac si¢ ukaza¢ odmienno$¢
niedzieli od zydowskiego szabatu. W szabat Zydzi mieli obowigzek gromadzi¢ si¢ w synagodze i
zachowywa¢ odpoczynek przepisany przez Prawo. W pierwszym okresie Apostolowie, a zwlaszcza §w.
Pawel nadal uczgszczali do synagogi, aby glosi¢ tam Jezusa Chrys$tusa, komentujac "stowa Prorokow,
odczytywane co szabat" (por. Dz 13, 27). W niektérych wspdlnotach wspdtistniat zwyczaj zachowywania
szabatu i $wigtowania niedzieli. Bardzo wczesnie jednak zaczgto coraz wyrazniej odrdzniaé te dwa dni,
przede wszystkim po to, by oprzec¢ si¢ naciskom tych chrzescijan, ktorzy wywodzili si¢ z judaizmu i uwazali
za konieczne zachowywanie nakazow starego Prawa. Sw. Ignacy z Antiochii pisze: "Jezeli ci, ktorzy zyli w
starym porzadku rzeczy, przyszli do nowej nadziei i nie zachowuja juz szabatu, ale obchodza dzien Panski,
dzien, w ktorym nasze zycie powstato z martwych przez Chrystusa i Jego $mier¢ (...) - a z tej tajemnicy my
otrzymali$my wiar¢ i w niej trwamy, aby$Smy zostali uznani za uczniéw Chrystusa, naszego jedynego
Nauczyciela - to jakze moglibysmy zy¢ bez Niego, skoro nawet Prorocy oczekiwali Go jako nauczyciela,
gdyz byli Jego uczniami w Duchu?"%. Sw. Augustyn natomiast stwierdza: "Dlatego takze nasz Pan polozyt
swa piecze¢ na swoim dniu, to znaczy na trzecim dniu po mgce. W porzadku tygodniowym jest to jednak
dzien 6smy, przypadajacy po siddmym, czyli po szabacie, a wigc w pierwszym dniu tygodnia"g. Réznica
miedzy niedzielg a zydowskim szabatem stawala si¢ coraz wyrazniejsza w Swiadomosci chrzescijan, ale w
niektorych okresach historii, gdy ktadziono szczegolny nacisk na obowigzek zachowania §wigtecznego
odpoczynku, mozna byto zauwazy¢ pewng tendencje do "szabatyzacji" dnia Panskiego. Nie braklo tez
chrzescijanskich srodowisk, w ktorych szabat 1 niedziela byty obchodzone jako "dwa bratnie dniuZ.

Dzien nowego stworzenia

24. Spojrzenie na chrzescijanska niedziele z perspektywy szabatu, typowej dla Starego Testamentu, stato si¢
takze punktem wyjscia do bardzo interesujgcych rozwazan teologicznych. Zwrdcono zwlaszcza uwage na
szczeg6lng wiezZ istniejgcg miedzy zmartwychwstaniem a stworzeniem. Chrzescijanska refleksja
spontanicznie bowiem powigzata zmartwychwstanie, ktore nastgpito "w pierwszym dniu tygodnia", z
pierwszym dniem owego kosmicznego tygodnia (por. Rdz 1, 1-2. 4), w ktérym wedtlug opisu Ksiegi
Rodzaju dokonaty si¢ kolejne etapy dzieta stworzenia, a mianowicie z dniem stworzenia $wiatta (por. Rdz 1,
3-5). To powigzanie pozwalato rozumie¢ zmartwychwstanie jako poczatek nowego stworzenia, ktoérego
pierwocing byl uwielbiony Chrystus "Pierworodny wobec kazdego stworzenia" (por. Kol 1, 15) i
"Pierworodny spos$réd umartych" (Kol 1, 18).

25. W niedziel¢ bowiem, bardziej niz w jakikolwiek inny dzien, chrze$cijanin ma pamieta¢ o zbawieniu,
ktore zostato mu ofiarowane przez chrzest i dzigki ktoremu stal si¢ nowym cztowiekiem w Chrystusie. "Jako
razem z Nim pogrzebani w chrzcie, w Nim tez razem zostali$cie wskrzeszeni przez wiar¢ w moc Boga,
ktory Go wskrzesit" (por. Kol 2, 12; Rz 6, 4-6). Liturgia podkresla ten chrzcielny wymiar niedzieli,
zachecajac do sprawowania obrzedu chrztu nie tylko w wigili¢ Paschy, ale rowniez w tym dniu tygodnia, "w
ktorym Kosciot wspomina zmartwychwstanie Panskie"?, a ponadto proponujac, aby akt pokutny
rozpoczynajacy Msze sw. mial posta¢ pokropienia wodg §wigcong, ktora przypomina wiasnie wydarzenie
chrztu jako moment narodzin kazdego chrze$cijaniskiego zycia®.

Dzien 6smy - zapowiedZ wiecznos$ci

26. Z drugiej strony fakt, ze szabat jest siocdmym dniem tygodnia, stat si¢ podstawg dla interpretacji dnia
Panskiego wedlug innego jeszcze klucza symbolicznego, bardzo chetnie stosowanego przez Ojcow:
niedziela jest nie tylko dniem pierwszym, ale takze "dniem 6smym", to znaczy, ze w stosunku do
tygodniowego cyklu siedmiu dniu zajmuje pozycj¢ wyjatkowa 1 transcendentna, symbolizujac zarazem
poczatek czasu i jego kres w "przysztym wieku". Sw. Bazyli wyjasnia, ze niedziela jest znakiem tego
naprawde jedynego dnia, ktory nastapi po obecnym czasie - dnia trwajacego bez konca, nie znajacego
zmierzchu ani §witu, nieprzemijajacej epoki, ktora nigdy si¢ nie zestarzeje; niedziela jest nieustannym
zwiastowaniem Zycia wiecznego, ktore podtrzymuje nadzieje chrzescijan i dodaje im sit w drodze®. W
perspektywie ostatniego dnia, ktory w petni urzeczywistnia to, co zapowiada symbolika szabatu, sw.
Augustyn pisze w zakonczeniu Wyznan, ze eschaton bedzie "pokojem wytchnienia, pokojem szabatu,
pokojem bez zmierzchu"2L. Swietowanie niedzieli, dnia "pierwszego" i zarazem "6smego", wprowadza
chrze$cijanina na droge ku zyciu wiecznemu®,
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Dzien Chrystusa-Swiattosci

27. Ta perspektywa chrystocentryczna pozwala zrozumie¢ inne jeszcze znaczenie symboliczne, jakie
refleksja chrzeécijanska i praktyka duszpasterska wigze z dniem Panskim. Idac bowiem za trafng intuicja
duszpasterska, Kosciot nadal chrzescijanski sens okresleniu "dzien stonca", uzywanemu przez Rzymian na
oznaczenie niedzieli i do dzi$ obecnemu w niektorych jezykach europejskich®; w ten sposob chronit
wiernych przed niebezpiecznym wptywem kultow oddajacych boska cze$¢ stonicu oraz sprawiat, ze
celebracja tego dnia zwracata sie ku Chrystusowi jako prawdziwemu "stoncu" ludzkosci. Sw. Justyn, piszac
do pogan, postuguje si¢ tym potocznie stosowanym okresleniem, aby zaznaczy¢, ze chrzescijanie gromadzili
sic w dniu zwanym dniem storica"®, ale wyrazenie to nabiera juz dla chrze$cijan nowego znaczenia, w pehi
ewangelicznego®. Chrystus jest bowiem $wiatloscia $wiata (por. J 9, 5; por. takze J 1, 4-5. 9), a dzien
upamigtniajacy Jego zmartwychwstanie jest - w rytmie tygodnia, wyznaczajacym uptyw czasu -
niegasnacym odblaskiem objawienia Jego chwaty. Motyw niedzieli jako dnia rozjasnionego triumfem
Chrystusa zmartwychwstalego znajduje miejsce w Liturgii Godzin®, a w liturgiach wschodnich zostaje
szczegblnie podkreslony w czuwaniu nocnym wprowadzajacym w niedziele. Gromadzac si¢ w tym dniu,
Kosciot z pokolenia na pokolenie doswiadcza zdumienia Zachariasza, gdy wpatruje si¢ w Chrystusa,
oglaszajac Go jako "Wschodzace Stonce, [ktore] nas nawiedzi, by zajasnie¢ tym, co w mroku 1 cieniu
$mierci mieszkajg" (por. Lk 1, 78-79), 1 zaznaje tej samej radosci, z jakg starzec Symeon wzigt w ramiona
Boze Dziecig, ktore przyszio jako "Swiatto na oSwiecenie pogan" (Lk 2, 32).

Dzien daru Ducha Swigtego

28. Niedziela jest dniem $wiatto$ci, mozna wigc nazwac ja takze dniem "ognia", nawigzujac do Ducha
Swietego. Swiattosé Chrystusa jest bowiem gleboko zwiazana z "ogniem" Ducha, a obydwa te obrazy
wskazuja na sens chrzescijanskiej niedzieli*®. Ukazujac sie Apostolom wieczorem w dniu Paschy, Jezus
tchnat na nich i powiedzial: "Wezmijcie Ducha Swictego! Ktorym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a
ktorym zatrzymacie, sa-im zatrzymane" (J 20, 22-23). To tchnienie Ducha Swictego byto wielkim darem,
jaki Zmartwychwstaty ofiarowat swoim uczniom w wieczér niedzieli paschalnej. Rowniez w niedzielg,
pigc¢dziesiat dni po zmartwychwstaniu, Duch zstapit z mocg - niczym "uderzenie gwattownego wichru" i w
postaci "jezykoéw ognia" (por. Dz 2, 2-3) - na Apostotow zgromadzonych razem z Maryja. Pig¢dziesiatnica
jest nie tylko wydarzeniem, ktore dato poczatek istnieniu Kos$ciola, ale tajemnicg, ktora nieustannie go
ozywia®*. Chociaz liturgia $wictuje w szczeg6lny sposob to wydarzenie podczas dorocznej uroczystosci,
ktora koficzy "wielka niedziele"®>, jest ono wpisane - wlasnie ze wzgledu na swa Scista wigZ z tajemnica
paschalng - takze w glebokie znaczenie kazdej niedzieli. "Pascha tygodnia" staje si¢ wigc w pewien sposdb
"Pie¢dziesiagtnica tygodnia", w ktoérej chrzescijanie wcigz na nowo przezywajg radosne spotkanie Apostotow
ze Zmartwychwstatym, a On ozywia ich tchnieniem swego Ducha.

Dzien wiary

29. Wszystkie te wymiary niedzieli, stanowigce o jej szczegoInym charakterze, sprawiaja, ze jest ona w
petnym tego stowa znaczeniu dniem wiary. W nim to za sprawa Ducha Swietego, zywej "pamieci" Kosciota
(por. J 14, 26), kazdy z ucznidéw Chrystusa na nowo przezywa w swoim "dzisiaj" pierwsze objawienie si¢
Zmartwychwstalego. Stajac przed Nim w niedzielnym zgromadzeniu, wierni stysza wezwanie skierowane
niegdy$ do apostola Tomasza: "Podnie$ tutaj swoj palec 1 zobacz moje rece. Podnie$ reke 1 wioz [ja] do
mego boku, i nie badZ niedowiarkiem, lecz wierzacym!" (J 20, 27). Tak, niedziela jest dniem wiary.
Podkresla to fakt, ze podczas niedzielnej liturgii eucharystycznej, podobnie zreszta jak w uroczystosci
liturgiczne, odmawia si¢ wyznanie wiary. Credo, recytowane lub $Spiewane, uwypukla charakter chrzcielny i
paschalny niedzieli, czynigc z niej dzien, w ktorym cztowiek ochrzczony w szczegdIny sposéb odnawia
postanowienie wiernosci Chrystusowi i Jego Ewangelii i z nowa mocg uswiadamia sobie przyrzeczenia
chrzcielne. Przyjmujac stowo i spozywajac Cialo Panskie, patrzy jakby w oczy samemu
zmartwychwstalemu Jezusowi, obecnemu w "$wigtych znakach", i razem z apostotem Tomaszem wyznaje:
"Pan moj i Bog moj!" (J 20, 28).

Dzien niezastgpiony!
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30. Wszystko to pozwala zrozumie¢, dlaczego w obliczu trudnosci, jakie stwarza nasza epoka, nalezy
chroni¢ tozsamos$¢ tego dnia, a nade wszystko gleboko ja przezywac. Jeden ze wschodnich autordéw, zyjacy
na poczatku III stulecia, odnotowuje, ze juz woéwczas we wszystkich regionach wierni regularnie §wictowali
niedzielg 8 Praktyka uksztattowana spontanicznie stata si¢ potem reguly zatwierdzong przez prawo: dzien
Panski wyznaczal rytm catej dwutysigcletniej historii Kosciota. Czyz jest do pomyslenia, by nie odmierzat
takze jego przysztosci? Kosciot z pewnoscia potrafi zrozumie¢ problemy, jakie w naszych czasach moga
utrudnia¢ zachowywanie obowigzku niedzielnego, i jest po macierzynsku wrazliwy na los kazdego ze
swoich dzieci. Za swoje szczegdlne zadanie uwaza podjecie nowych wysitkow na polu katechezy i
duszpasterstwa, aby w normalnych warunkach zyciowych zadne z nich nie bylo pozbawione dostgpu do
tego zrodla obfitych lask, jakim jest Swictowanie dnia Panskiego. W tym wia$nie duchu Sobor Watykanski
IT wypowiedziat si¢ na temat mozliwosci reformy kalendarza koscielnego w zwigzku ze zmianami w
kalendarzach cywilnych, stwierdzajac, ze Ko$ciot "nie sprzeciwia si¢ tym tylko rozmaitym systemom, (...)
ktére zachowuja i zabezpieczaja siedmiodniowy tydzien z niedziela"". U progu trzeciego tysiaclecia
swigtowanie chrzescijanskiej niedzieli - ze wzgledu na zawarte w niej znaczenia 1 wymiary, powigzane z
podstawowymi prawdami wiary - pozostaje kluczowym elementem chrzescijanskiej tozsamosci.

Rozdziat 111 DIES ECCLESIAE Zgromadzenie eucharystyczne sercem niedzieli
Obecnos¢ Zmartwychwstatego

31. "Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia swiata" (Mt 28, 20). Te stowa Chrystusowe;j
obietnicy nadal rozbrzmiewaja w Kosciele, to ona stanowi sekret jego zywotnosci 1 zrodto jego nadziei.
Jezeli niedziela jest dniem zmartwychwstania, to nie tylko jako pamiatka wydarzenia z przesztosci, ale jako
swietowanie zywej obecnosci Zmartwychwstatego posroéd wierzacych. Aby we wlasciwy sposéb glosic i
przezywac t¢ obecnos$¢, uczniowie Chrystusa nie mogg poprzestawac¢ na modlitwie indywidualnej ani
wspomina¢ Jego $mierci 1 zmartwychwstania tylko w swoim wnetrzu, w skrytosci serca. Wszyscy bowiem,
ktorzy otrzymali taske chrztu, zostali zbawieni nie tylko jako pojedyncze osoby, ale jako cztonki
Mistycznego Ciala, wlaczone do spolecznosci Ludu Bozego . Wazne jest zatem, by gromadzac sie
wyrazali w peti tozsamo$¢ Kosciola jako ekklesia - zgromadzenia zwotanego przez zmartwychwstatego
Pana, ktory oddat zycie w ofierze, "by rozproszone dzieci Boze zgromadzi¢ w jedno" (J 11, 52). Staly si¢
one "jednym" w Chrystusie (por. Ga 3, 28) dzigki darowi Ducha Swigtego. Ta jedno$é staje si¢ widoczna,
gdy chrzescijanie gromadza si¢ we wspdlnocie: uswiadamiajg sobie wowczas 1 $wiadczg wobec §wiata, ze
sg ludem odkupionych, ztozonym z " [ludzi] z kazdego pokolenia, jezyka, ludu i narodu" (Ap 5, 9). W
zgromadzeniu uczniow Chrystusa trwa obraz pierwszej chrze$cijanskiej wspdlnoty, ktory Lukasz
przedstawil w Dziejach Apostolskich jako przyktad dla nas, piszac, ze pierwsi ochrzczeni "trwali w nauce
Apostotéw 1 we wspdlnocie, w tamaniu chleba i w modlitwach" (Dz 2, 42).

Zgromadzenie eucharystyczne

32. Tarzeczywisto$¢ zycia Kosciota nie tylko wyraza si¢ w sposob szczegdlnie gieboki w Eucharystii, ale w
pewnym sensie z niej si¢ "wywodzi"®%. Eucharystia karmi i ksztattuje Kosciol: "Poniewaz jeden jest chleb,
przeto my, liczni, tworzymy jedno Cialo. Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chleba" (1 Kor 10, 17).
Dzigki tej zywotnej wigzi z Sakramentem Ciata 1 Krwi Paniskiej wlasnie w Eucharystii mozna t¢ tajemnice
Kosciota najdoskonalej glosi¢, doswiadczaé i przezywaé*. Wymiar eklezjalny wpisany w sama istote
Eucharystii urzeczywistnia si¢ za kazdym razem, gdy jest ona sprawowana. Tym petniej jednak wyraza si¢
w dniu, w ktorym cata wspdlnota zostaje zwolana, aby obchodzi¢ pamiatk¢ zmartwychwstania Chrystusa.
Znamienne jest stwierdzenie Katechizmu Kos$ciota Katolickiego, Ze "niedzielna celebracja dnia Panskiego 1

Eucharystii stanowi centrum zycia Kosciota"%.

33. Wlasnie bowiem podczas niedzielnej Mszy $w. chrzeécijanie szczegdlnie mocno przezywaja to, cZego
doswiadczyli Apostotowie wieczorem w dniu Paschy, gdy Zmartwychwstaly objawit si¢ im wszystkim,
zgromadzonym w jednym miejscu (por. J 20, 19). W tej niewielkiej wspolnocie uczniow, stanowiace;j
zalazek Kosciola, byl w pewien sposob obecny Lud Bozy wszystkich czasow. Dzigki ich $wiadectwu
wszystkie pokolenia wierzacych stysza echo pozdrowienia Chrystusa, przynoszacego mesjanski dar pokoju,
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ktory On nabyt za cen¢ swojej krwi i ofiarowal razem ze swym Duchem: "Pokdj wam!" W ponownym
przyjsciu Chrystusa do uczniow "po o$miu dniach" (J 20, 26) mozna dostrzec najbardziej pierwotny obraz
chrzescijanskiej wspdlnoty, ktdra gromadzi si¢ co osiem dni, w dniu Panskim czyli w niedzielg, aby
wyznawaé wiar¢ w Jego zmartwychwstanie i zbiera¢ owoce obiecanego przezen blogostawienstwa:
"Blogostawieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzyli" (J 20, 29). Te gleboka wiez migedzy objawieniem si¢
Zmartwychwstalego a Eucharystig odzwierciedla Ewangelia Lukasza, gdy opowiada o dwdch uczniach
idacych do Emaus, do ktorych sam Chrystus przytaczyt sie¢ w drodze, a potem wyjasniat im Pisma, a
nastepnie zasiadl z nimi do stolu. Rozpoznali Go, gdy "wzial chleb, odméwit blogostawienstwo, potamat go
i dawat im" (Lk 24, 30). Jezus czyni tutaj te same gesty co podczas Ostatniej Wieczerzy, nawigzujac
wyraznie do "lamania chleba", jak w pierwszym pokoleniu chrze$cijan nazywano Eucharystie.

Eucharystia niedzielna

34. To prawda, ze Eucharystia niedzielna, sama w sobie, ma takie samo znaczenie jak sprawowana w
dowolny inny dzien oraz ze nie mozna jej oddzielaé od calo$ci zycia liturgicznego i sakramentalnego. Zycie
to jest ze swej natury epifanig Kosciota®, ktorej najbardziej znamienny moment nastepuje wowczas, gdy
wspolnota diecezjalna gromadzi si¢ na modlitwie wraz ze swoim pasterzem: "Kos$cidt ujawnia si¢ przede
wszystkim w pelnym 1 czynnym uczestnictwie catego swigtego Ludu Bozego w tych samych obchodach
liturgicznych, zwlaszcza w tej samej Eucharystii, w jednej modlitwie, przy jednym ottarzu pod
przewodnictwem biskupa, otoczonego kaptanami i shugami oltarza"*. Wiez z biskupem 1 z calg koscielng
wspdlnota jest wpisana w kazdg liturgie eucharystyczng, niezaleznie od tego, czy przewodniczy jej biskup 1
w jakim dniu tygodnia zostaje odprawiona. Wyrazem tego jest wspomnienie biskupa w modlitwie
eucharystycznej. Niemniej Eucharystia niedzielna, ktora wigze si¢ z obowigzkiem uczestnictwa catej
wspodlnoty i1 odznacza szczegolnie uroczystym charakterem, wiasnie dlatego ze jest sprawowana w "dniu, w
ktorym Chrystus zwyciezyt $mier¢ i dal nam udziat w zyciu wiecznym"**, ukazuje szczegdlnie wyraziscie
swoj] wymiar eklezjalny 1 jawi si¢ jako pierwowzor innych liturgii eucharystycznych. Kazda wspolnota,
gromadzac wszystkich swoich cztonkow na "tamaniu chleba", uswiadamia sobie, Ze jest miejscem, w
ktorym urzeczywistnia si¢ konkretnie tajemnica Kosciota. W tej samej liturgii wspdlnota otwiera si¢ takze
na komunie z Ko$ciolem powszechnym™, proszac Ojca, aby "pamictat o Ko$ciele rozproszonym po catym
swiecie" 1 pozwolil mu wzrasta¢ - w jednosci wszystkich wiernych z Papiezem 1 pasterzami poszczegolnych
Kosciotow - do doskonalej mitosci.

Dzien Kosciola

35. Tak wiec dies Domini jawi si¢ takze jako dies Ecclesiae. Jest zatem zrozumiale, dlaczego na
plaszczyznie duszpasterskiej nalezy szczegolnie podkresla¢ wspdlnotowy wymiar liturgii niedzielnej. Jak
juz przypomniatem przy innej okazji, posrod réznych form dziatalno$ci parafii "Zadna nie ma tak zywotnego
znaczenia 1 tak silnego wptywu formacyjnego na wspolnote, jak niedzielna celebracja dnia Panskiego
polaczona z Eucharystia"*®. Z ta wlasnie my$la Sobor przypomnial, ze nalezy rozwija¢ "poczucie wspdlnoty
parafialnej, zwlaszcza w zbiorowym odprawianiu niedzielnych Mszy $wietych"*.. W tym samym kierunku
zmierzaja takze pozniejsze instrukcje dotyczace liturgii, zalecajace, aby w niedzielg i w dni §wigteczne
celebracje eucharystyczne odprawiane na co dzien w r6znych kosciotach i oratoriach byty skoordynowane z
celebracja sprawowang w koSciele parafialnym, a to wiasnie po to, by "rozwija¢ poczucie przynaleznosci do
koscielnej wspdlnoty, ktore umacnia si¢ 1 wyraza w szczegdlny sposob przez wspdlnotowe Swigtowanie
niedzieli, zar6wno w obecnosci biskupa, zwlaszcza w katedrze, jak 1 w zgromadzeniu parafialnym, ktorego

pasterz zastepuje biskupa"®,

36. W zgromadzeniu niedzielnym najpetniej urzeczywistnia si¢ jedno$¢: w nim bowiem sprawowane jest
sacramentum unitatis, ktore stanowi istotny element natury Kos$ciola - ludu zgromadzonego "przez jednos¢"
i "w jednosci" Ojca, Syna i Ducha Swigtego®.. Chrze$cijanskie rodziny znajduja w nim jeden z najbardzie;
wyrazistych znakow swej tozsamosci 1 "postugi” jako "koscioty domowe", gdy rodzice przystepuja wraz z
dzie¢mi do jednego stotu stowa i Chleba zycia®®. Méwiac o tym nalezy przypomnieé, ze przede wszystkim
sami rodzice maja wychowywac swoje dzieci do udziatu we Mszy $w. niedzielnej, korzystajac z pomocy
katechetow, ktdrzy winni zadbac o to, aby program formacji dzieci powierzonych ich opiece obejmowat
przygotowanie do uczestnictwa we Mszy $w., oraz wyjasni¢ im, jakie jest istotne uzasadnienie obowigzku
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niedzielnego. Moze si¢ do tego przyczyni¢ - w sprzyjajacych okolicznosciach - takze celebracja Mszy $w.
dla dzieci w roznych formach przewidzianych przez przepisy liturgiczne®t. Jest tez naturalne, Ze podczas
niedzielnych Mszy sprawowanych w parafii - jako "wspolnocie eucharystycznej" - spotykaja si¢ rozne
grupy, ruchy, stowarzyszenia, a takze mate wspdlnoty zakonne istniejace na jej terenie. Moga wowczas
doswiadczy¢ tego, co stanowi o ich glebokiej wspolnocie, niezaleznie od wlasciwej im duchowosci, ktorg
maja prawo odréznia¢ sie od innych, zgodnie z rozeznaniem wiadz koscielnych®, Z tego powodu nie zaleca
si¢ sprawowania w niedziele, w dniu zgromadzenia, Mszy $w. w matych grupach: rzecz nie tylko w tym, by
podczas zgromadzen parafialnych nie zabraklo nieodzownej postugi kaptandw, ale i w tym, aby wszelkimi
sposobami chronié i rozwija¢ zycie i jednos¢ wspolnoty koscielnej>:. Pasterze Kosciotdw partykularnych
mogg po dojrzalym namysle wyrazi¢ zgode na ewentualne uchylenie tej zasady w $cisle okreslonych
sytuacjach ze wzgledu na konkretne potrzeby formacyjne i duszpasterskie, majac na uwadze dobro
jednostek 1 grup, a zwlaszcza korzysci, jakie mogg stad wynikna¢ dla calej chrzescijanskiej wspdlnoty.

Lud pielgrzymujacy

37. Z kole1 w perspektywie wedrowki Kosciola przez czas zwigzek niedzieli ze zmartwychwstaniem
Chrystusa 1 uroczyste sprawowanie jego pamiatki co tydzien umacnia w nas swiadomos$¢, ze Lud Bozy ma
charakter wspolnoty pielgrzymujacej oraz wymiar eschatologiczny. W kolejne niedziele Kosciot podaza
bowiem drogg wiodaca do ostatecznego "dnia Panskiego", do niedzieli, ktora nigdy sie nie skonczy.
Oczekiwanie przyjscia Chrystusa jest co prawda wpisane w sama tajemnice Kosciola® i ujawnia si¢ w
kazdej liturgii eucharystycznej, jednakze dzien Panski jako szczeg6lna pamigtka chwaly zmartwychwstaltego
Pana glebiej wyraza takze przyszta chwale Jego "powrotu", co czyni z niedzieli dzien, w ktorym Kosciot,
objawiajac wyrazniej swoj charakter "oblubienczy", staje si¢ w pewien sposob zapowiedzig eschatologicznej
rzeczywistosci niebieskiego Jeruzalem. Gromadzac swoich synéw we wspolnocie eucharystycznej i
ksztattujac w nich postawg oczekiwania na "Boskiego Oblubienca", Kosciot niejako "Ewiczy si¢ w
pragnieniu™®, zaznajac przedsmaku tej radosci, ktora przyniesie mu nowe niebo i nowa ziemia, gdy miasto
swiete, nowe Jeruzalem, zstgpi od Boga z nieba, "przystrojone jak oblubienica zdobna w klejnoty dla swego
meza" (Ap 21, 2).

Dzien nadziei

38. Z tego punktu widzenia niedziela jest nie tylko dniem wiary, ale w takiej samej mierze dniem nadziei
chrzescijanskiej. Udziat w "wieczerzy Panskiej" jest bowiem zapowiedzig eschatologicznej uczty "Godow
Baranka" (Ap 19, 9). Sprawujac pamigtke Chrystusa, ktory zmartwychwstal 1 wstapit do nieba,
chrzescijafiska wspolnota "petna nadziei oczekuje przyjscia naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa">".
Chrzescijanska nadzieja, z tygodnia na tydzien wcigz na nowo przezywana i podsycana, staje si¢ zaczynem i
swiattem takze dla nadziei ludzkiej. Dlatego modlitwa "powszechna" ogarnia potrzeby nie tylko wspolnoty
chrzescijanskiej, ale caltej ludzkosci, a Kosciot, gromadzac si¢ na liturgii eucharystycznej, daje w ten sposob
swiadectwo $wiatu, ze dzieli "rados$¢ i nadzieje, smutek i trwoge ludzi wspolczesnych, zwlaszcza ubogich i
wszystkich cierpigcych"®. Skiadajac za$ niedzielna ofiare eucharystyczng jako uwieficzenie $wiadectwa,
ktore jego dzieci, przez wszystkie dni tygodnia oddajace si¢ pracy i réznym zyciowym zajeciom, starajq si¢
dawac przez gloszenie Ewangelii i praktyke milosierdzia, Koscidt ukazuje jeszcze wyrazniej, ze jest
"niejako sakramentem, czyli znakiem i narzgdziem wewngtrznego zjednoczenia z Bogiem i jednosci catego
rodzaju ludzkiego®.

Uczta stowa

39. W zgromadzeniu niedzielnym, jak zreszta w kazdej liturgii eucharystycznej, spotkanie ze
Zmartwychwstalym dokonuje si¢ poprzez udziat w dwojakiej uczcie - stowa i1 Chleba zycia. Dzigki
pierwszej wierni zyskuja zrozumienie historii zbawienia, a zwlaszcza tajemnicy paschalnej, ktore uczniowie
otrzymali od samego zmartwychwstalego Chrystusa: to On sam przemawia, gdyz jest obecny w swoim
stowie, "gdy w Kosciele czyta sie Pismo Swicte"®’. Druga urzeczywistnia realna, substancjalng i trwata
obecno$¢ zmartwychwstatego Pana poprzez pamigtke Jego meki i zmartwychwstania, sktadajac w ofierze
Chleb zycia, ktory jest zadatkiem przyszlej chwaty. Sobor Watykanski II przypomniat, Ze "liturgia stowa i
liturgia eucharystyczna tak $ci§le wiaza sic ze soba, Ze stanowia jeden akt kultu"®:. Tenze Sobor postanowit
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rowniez, ze "nalezy szerzej otworzy¢ skarbiec biblijny, aby obficiej zastawi¢ dla wiernych stét stowa
Bozego"®. Zarzadzit tez, aby podczas Mszy §w. sprawowanych w niedziele lub w $wieta nakazane nie
pomijano homilii bez waznej przyczyny 2. Te trafne wskazania zostaly wiernie zrealizowane przez reforme
liturgiczng, o ktdrej tak pisat Pawet VI, uzasadniajac rozszerzenie zestawu czytan biblijnych w niedziele i
dni $wiagteczne: "Wszystko to zostato utlozone w takim porzadku, aby coraz bardziej podsyca¢ w wiernych
'g16d stuchania stow Panskich' (Am 8, 11), ktére pod przewodnictwem Ducha Swigtego niech prowadza lud
nowego przymierza ku doskonalej jednosci Kosciota"®*.

40. Dzisiaj, po uplywie ponad trzydziestu lat od Soboru, w naszych rozwazaniach o niedzielnej Eucharystii
musimy si¢ zastanowic¢, w jaki sposob jest gloszone stowo Boze oraz w jakiej mierze rzeczywiscie wzrosto
wiéréd Ludu Bozego poznanie i umitowanie Pisma Swietego®. Obydwa te aspekty celebracyjny i
egzystencjalny - sa ze sobg glgboko powigzane. Z jednej strony, stworzona przez Sobor mozliwos¢
gloszenia stowa Bozego we wlasnym jezyku wspdlnoty powinna nam u§wiadomié, ze ponosimy za nie
"nowa odpowiedzialnos¢", ukazujac w pelnym blasku "przez sam sposob czytania lub §piewania wyjatkowy
charakter swietego tekstu"®. Z drugiej, umysty wiernych powinny by¢ dobrze przygotowane do shuchania
gloszonego im stowa Bozego poprzez odpowiednie poznanie Pisma, a tam gdzie jest to mozliwe z
duszpasterskiego punktu widzenia, przez specjalne formy studium tekstow biblijnych, zwtaszcza czytan
mszalnych na dni $wigteczne. Jezeli bowiem lektura §wietego tekstu, podejmowana w duchu modlitwy i
wierna interpretacji wskazanej przez Ko$ciot®, nie ksztattuje na co dzien zycia poszczeg6Inych wiernych i
chrzescijanskich rodzin, trudno si¢ spodziewac, ze samo gloszenie stowa Bozego w liturgii przyniesie
pozadane owoce. Zastuguja zatem na wielkie uznanie te inicjatywy, przez ktore wspolnoty parafialne,
angazujac wszystkich uczestnikow Eucharystii - kaptana, stuzbe liturgiczna i wiernych®® - juz w ciagu
tygodnia przygotowuja niedzielng liturgie, rozwazajac stowo Boze zanim jeszcze zostanie wygloszone.
Nalezy dazy¢ do tego, aby cata celebracja, a wigc takze modlitwa, stuchanie stowa 1 $piew, a nie tylko
homilia, wyrazata w jaki$ sposob przeslanie niedzielnej liturgii, tak aby moglo ono mocniej przemowi¢ do
jej uczestnikow. Wielka odpowiedzialno$¢ spoczywa oczywiscie na tych, ktorzy petnig postuge stowa. Ich
obowigzkiem jest staranne przygotowanie - przez studium $§wigtego tekstu i modlitwe - komentarza do stow
Panskich, ktory bedzie wiernie oddawat ich tres¢, nawigzujac do aktualnych problemow i do zycia
wspoltczesnych ludzi.

41. Nie nalezy przy tym zapominac, ze liturgiczne gloszenie stowa Bozego, zwlaszcza w kontekscie
zgromadzenia eucharystycznego, jest nie tyle okazja do medytacji i katechezy, co raczej dialogiem miedzy
Bogiem a Jego ludem: dialog ten oglasza wspaniate prawdy o zbawieniu 1 wcigz na nowo przypomina o
zobowigzaniach, jakie wynikajg z Przymierza. Lud Bozy ze swej strony czuje si¢ powolany do udziatu w
tym dialogu mitos$ci przez dzigkczynienie i uwielbienie, ale zarazem do potwierdzenia swojej wiernosci
przez nieustanny wysitek "nawrdcenia". Zgromadzenie niedzielne zobowigzuje zatem do wewnetrznego
odnowienia przyrzeczen chrzcielnych, co dokonuje si¢ jakby posrednio przez odmawianie Credo, a co
liturgia przewiduje normalnie podczas celebracji wigilii paschalnej oraz kiedy chrzest jest udzielany w
czasie Mszy $§w. Na tym tle gloszenie stowa podczas niedzielnej celebracji eucharystycznej nabiera
uroczystego charakteru, jaki w Starym Testamencie nadawano obrzgdom odnowienia Przymierza, kiedy to
spoteczno$¢ Izraela stuchata stow Prawa i tak jak lud na pustyni u stop Synaju (por. Wj 19, 7-8; Wj 24, 3. 7)
miala odpowiedzie¢ swoim "tak", potwierdzajac wierno$¢ Bogu 1 postuszefistwo Jego nakazom. Bog
bowiem, kierujac do nas swoje stowo, oczekuje naszej odpowiedzi: odpowiedzi, jakiej juz udzielit za nas
Chrystus swoim "Amen" (por. 2 Kor 1, 20-22) i ktéra za sprawa Ducha Swietego rozbrzmiewa w naszych
sercach, aby to, czego stuchamy, gleboko oddzialywato na nasze zycie®.

Uczta Ciala Chrystusa

42. Uczta stowa prowadzi w naturalny sposob do uczty Chleba eucharystycznego i przygotowuje wspdlnote
do przezycia jej wielorakich wymiaréw, ktore w Eucharystii niedzielnej zyskuja charakter szczeg6lnie
uroczysty. W $wiatecznej atmosferze, towarzyszacej zgromadzeniu calej wspdlnoty w "dniu Panskim",
Eucharystia ukazuje si¢ w sposob bardziej wyrazisty niz w inne dni, jako wielkie "dzigkczynienie", poprzez
ktore Kosciot peten Ducha Swictego zwraca sie do Ojca, jednoczac sie z Chrystusem i stajac si¢ glosem
catej ludzkosci. To cotygodniowe zgromadzenie jest sposobnoscia, aby ogarnag¢ wdzigczng pamiecia
wydarzenia ostatnich dni, odczyta¢ je w Bozym $wietle, dzigkowaé Stworcy za niezliczone dary, wielbigce
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Go przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, w jedno$ci Ducha Swigtego". Dzieki temu chrzescijanska
wspolnota uswiadamia sobie na nowo, ze wszystko zostato stworzone Chrystusa (por. Kol 1, 16; J 1, 3), oraz
ze w przez ktory przyszedt jako shiga, aby przyjac i odkupi¢ nasze czlowieczenstwo - wszystko zostalo na
nowo zjednoczone (por. Ef 1, 10), aby sta¢ si¢ ofiarg ztazong Bogu Ojcu, z ktdrego wszystko bierze
poczatek i zycie. Potwierdzajac na koniec swoim "Amen" doksologi¢ eucharystyczng, Lud Bozy kieruje
spojrzenie wiary i nadziei ku przysztosci eschatologicznej, kiedy to Chrystus "przekaze krélowanie Bogu i
Ojcu (...), aby Bog byt wszystkim we wszystkich" (1 Kor 15, 24. 28).

43. Ten ruch "wstepujacy" jest wpisany w kazdg celebracje eucharystyczna, czynigc z niej wydarzenie
radosne, przesycone wdzigczno$cia i nadzieja, ale zostaje w szczegdlny sposob uwypuklony we Mszy sw.
niedzielnej ze wzgledu na jej wyjatkowo $cista wigz z pamiatka zmartwychwstania. Z drugiej strony, rado$¢
"eucharystyczna", ktéra kaze nam wznosi¢ "w gore serca" jest owocem ruchu "zstepujacego" Boga ku nam,
wpisanego na trwale w istote Eucharystii jako ofiary, najdoskonalej wyrazajacej i celebrujacej tajemnice
kenosis, czyli ogotocenia, przez ktore Chrystus "unizyt samego siebie, stawszy si¢ postusznym az do $mierci
- 1to $mierci krzyzowej" (Flp 2, 8). Msza §w. bowiem jest zywym przedstawieniem ofiary Krzyza. Pod
postaciami chleba i wina, nad ktorymi zostala wypowiedziana prosba o wylanie Ducha Swigtego,
dziatajacego w sposob szczegdlnie skuteczny w stowach konsekracji, Chrystus sktada samego siebie jako
ofiar¢ Ojcu w tym samym akcie, w jakim ofiarowat si¢ na krzyzu. "W tej Boskiej ofierze, dokonujacej si¢
we Mszy §wigtej, jest obecny 1 w sposob bezkrwawy ofiarowany ten sam Chrystus, ktory na oltarzu krzyza
ofiarowal samego siebie w sposdb krwawy"7—0. Ze swoja ofiarg Chrystus jednoczy ofiar¢ Kosciota: "W
Eucharystii ofiara Chrystusa staje sie takze ofiarg cztonkow Jego Ciata. Zycie wiernych, skladane przez nich
uwielbienie, ich cierpienia, modlitwy 1 praca 1aczg si¢ z zyciem, uwielbieniem, cierpieniami, modlitwami i
praca Chrystusa i z Jego ostatecznym ofiarowaniem si¢ oraz nabieraja w ten sposob nowej wartoéci"™. Ten
udzial catej wspdlnoty staje sie szczegdlnie widoczny w zgromadzeniu niedzielnym, ktore pozwala ztozy¢
na oltarzu miniony tydzien wraz z calym jego tadunkiem ludzkich spraw.

Uczta paschalna i braterskie spotkanie

44. Ta jednos¢ wspolnoty staje si¢ bardzo wyraznie widoczna takze dzieki temu, ze Eucharystia ma
charakter uczty paschalnej, w ktorej sam Chrystus staje si¢ pokarmem. Istotnie, "w tym wlasnie celu
Chrystus powierzyt Kosciolowi te ofiare: aby wierni uczestniczyli w niej duchowo przez wiar¢ 1 mitos¢, a
zarazem sakramentalnie przez udziat w uczcie komunii $wietej. Uczestnictwo w Wieczerzy Panskiej jest
zawsze komunia z Chrystusem, ktory sklada siebie Ojcu w ofierze za nas"*2. Dlatego Koéciot zaleca
wiernym, aby przystepowali do komunii, gdy uczestniczg w Eucharystii, pod warunkiem, Ze sg do tego
nalezycie przygotowani, a jesli sg Swiadomi popelionych grzechow ciezkich, uzyskali Boze przebaczenie w
sakramencie pojednania”™, zgodnie z duchem napomnien, jakich $w. Pawel udzielal wspdlnocie korynckiej
(por. 1 Kor 11, 27-32). Jest oczywiste, ze zaproszenie do komunii eucharystycznej staje si¢ szczegdlnie
naglace podczas Mszy $w. sprawowanej w niedziele lub w inne dni $wigteczne. Wazne jest tez, by
uswiadomi¢ sobie w pehni, jak gligboka wiez istnieje miedzy wspolnotg z Chrystusem a wspolnotg z braémi.
Niedzielne zgromadzenie eucharystyczne jest braterskim spotkaniem, co celebracja winna wyraznie
ukazywac, nie naruszajac jednak stylu wlasciwego akcji liturgicznej. Przyczynia si¢ do tego zwyczaj
goscinnego witania gromadzacych si¢ wiernych oraz ton samej modlitwy, ktdra ogarnia potrzeby catej
wspolnoty. Przekazanie znaku pokoju, ktére w rycie rzymskim celowo poprzedza komuni¢ eucharystyczna,
to gest szczegdlnie wymowny: wierni wykonuja go, aby wyrazi¢ aprobat¢ Ludu Bozego dla wszystkiego, co
zostato dokonane w celebracji™, oraz potwierdzi¢ zobowiagzanie do wzajemnej milosci, jakie podejmuja
spozywajac jeden Chleb, pomni na nakaz zawarty w stowach Chrystusa: "Jesli wigc przyniesiesz dar swoj
przed ottarz 1 tam wspomnisz, Ze brat twoj ma co$ przeciw tobie, zostaw tam dar swoj przed oltarzem, a
najpierw idz i pojednaj si¢ z bratem swoim! Potem przyjdz i dar swoj ofiaruj!" (Mt 5, 23-24).

Msza §wigta a "misja”

45. Przyjmujac Chleb zycia, uczniowie Chrystusa czerpig moc ze Zmartwychwstalego i Jego Ducha, aby
przygotowac si¢ do podjgcia zadan, ktére czekaja ich w codziennym zyciu. Dla chrzescijanina bowiem,
ktory pojal sens sprawowanego obrzedu, celebracja eucharystyczna nie konczy si¢ w $wiatyni. Podobnie jak
pierwsi $wiadkowie zmartwychwstania, rowniez chrze$cijanie gromadzacy si¢ w kazda niedziele, aby
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przezywac i wyznawaé obecno$¢ Zmartwychwstatego, sa powotani, by w codziennym zyciu by¢
ewangelizatorami i §wiadkami. W tej perspektywie nalezy na nowo odkry¢ i mocniej podkresli¢ wymowe
modlitwy po komunii oraz obrzedow koncowych - blogostawienstwa i rozestania - aby uczestnicy
Eucharystii glgbiej uswiadomili sobie odpowiedzialnos¢, jaka zostala im powierzona. Kiedy po rozejéciu si¢
zgromadzenia uczen Chrystusa powraca do swojego zwyklego srodowiska, ma zadanie uczyni¢ z catego
swego zycia dar, duchowg ofiar¢ mitg Bogu (por. Rz 12, 1). Czuje si¢ dtuznikiem swoich braci ze wzgledu
na to, co otrzymat podczas liturgii, podobnie jak uczniowie z Emaus, ktdrzy rozpoznawszy
zmartwychwstalego Chrystusa przy "tamaniu chleba" (por. Lk 24, 30-32), zapragneli natychmiast podzieli¢
si¢ z bra¢mi rado$cig spotkania z Panem (por. Lk 24, 33-35).

Obowigzek $wietowania niedzieli

46. Skoro Eucharystia jest prawdziwym sercem niedzieli, to mozna zrozumie¢, dlaczego juz w pierwszych
wiekach pasterze nieustannie przypominali swoim wiernym o koniecznos$ci uczestniczenia w zgromadzeniu
liturgicznym. "W dniu Panskim porzuccie wszystko - czytamy na przyktad w traktacie z 111 w.
zatytulowanym Didaskalia Apostolskie - 1 spieszcie nie zwlekajac na swoje zgromadzenie, bo przez nie
oddajecie chwate Bogu. W przeciwnym razie czym usprawiedliwig si¢ przed Bogiem ci, co nie gromadza
sic w dniu Panskim, aby stucha¢ stowa zycia i spozywaé¢ Boski pokarm, ktory trwa na wieki?"2. To
wezwanie pasterzy wierni przyjmowali zazwyczaj 1 wypetniali z glgbokim wewnetrznym przekonaniem, a
cho¢ nie braklo tez okresOw 1 sytuacji, w ktorych spetniano ten obowigzek z mniejszym duchowym
zaangazowaniem, nie mozna zapomina¢ o prawdziwym bohaterstwie, z jakim liczni kaptani 1 wierni
przestrzegali tego nakazu mimo wielu niebezpieczenstw i ograniczen wolnosci, czego przyktady znalez¢é
mozna od pierwszych wiekow historii Ko$ciota az po nasze czasy. Sw. Justyn w swojej pierwszej Apologii,
skierowanej do cesarza Antonina i do senatu, mogt z dumg opisa¢ chrzescijanska praktyke zgromadzen
niedzielnych, na ktorych spotykali si¢ w jednym miejscu chrzescijanie mieszkajacy w miastach i1 na wsi’,
Gdy w okresie przesladowan Dioklecjana zgromadzenia te zostaly zakazane pod grozbg najsurowszych kar,
wielu odwaznie sprzeciwiato si¢ edyktowi cesarskiemu i wolato ponies¢ §mier¢ niz opusci¢ niedzielng
Eucharystie. Tak bylo w przypadku meczennikéw z Abitinae w Afryce Prokonsularnej, ktorzy tak
odpowiedzieli swoim przesladowcom: "Bez Zzadnej obawy sprawowaliSmy wieczerz¢ Panska, poniewaz nie
wolno jej zaniechac; takie jest nasze prawo; nie mozemy pozostac¢ bez wieczerzy Panskiej". Zas$ jedna z
meczenniczek wyznata: "Tak, poszlam na zgromadzenie 1 sprawowatam wieczerze Panskg razem z moimi
braémi, bo jestem chrzescijanka" .

47. Kosciol przypominat nieustannie o tym nakazie sumienia zakorzenionym w potrzebie wewnetrzne;j,
bardzo mocno odczuwanej przez chrzescijan pierwszych wiekow, cho¢ poczatkowo nie uwazat za konieczne
wydania wigzacego przepisu w tej sprawie. Dopiero pozniej, w obliczu zobojetnienia lub zaniedban
niektoérych wiernych, zmuszony byt nauczaé¢ jednoznacznie o obowigzku uczestnictwa we Mszy $w.
niedzielnej: wypowiadat si¢ najcz¢sciej w formie adhortacji, ale czasem musiat tez wydawaé stosowne
przepisy kanoniczne. Czynity to rézne Sobory partykularne poczynajac od IV w. (np. Sobor w Elwirze w
300 r., ktéry nie moéwi o samym obowiazku, ale o sankcjach za trzykrotng nicobecno$¢)’, a zwlaszcza od
poczatku VI w. (np. Sobér w Agde w 506 r.)2. Te dekrety Soboréw partykularnych doprowadzity do
uksztaltowania si¢ powszechnego obyczaju, ktorego charakter obowiazujacy byt zupehie oczywisty.
Kodeks Prawa Kanonicznego z 1917 r. po raz pierwszy ujat t¢ tradycje w formie prawa powszechnegoﬂ. To
samo czyni obecny Kodeks, stwierdzajac, ze "w niedziele oraz w inne dni $wigteczne nakazane, wierni sg
zobowiazani uczestniczy¢ we Mszy $wictej"®2. Wedle przyjmowanej zwykle interpretacii tego typu przepis
naktada powazny obowigzek: takie nauczanie zawarte jest rowniez w Katechizmie Kosciota Katolickiego®® i
nietrudno dostrzec jego zasadnos¢, jesli wezmie si¢ pod uwagg znaczenie niedzieli w zyciu chrzescijanina.

48. Dzisiaj, podobnie jak w pierwszych heroicznych wiekach Kosciota, w wielu regionach zndw powstaja
sytuacje utrudniajgce licznym chrze$cijanom zycie zgodne z wiarg. Otoczenie jest czasem otwarcie
nieprzyjazne, a czgsciej jeszcze obojetne 1 ghuiche na oredzie Ewangelii. Czlowiek wierzacy, jesli nie chce
ulec naciskowi srodowiska, musi znajdowac¢ oparcie w chrzescijanskiej wspolnocie. Jest zatem konieczne,
aby sobie uswiadomit, jak kluczowe znaczenie dla jego Zycia wiary ma zgromadzenie niedzielne, podczas
ktérego razem z braé¢mi $wigtuje Pasche Chrystusa w sakramencie Nowego Przymierza. Natomiast biskupi
powinni usilnie zabiega¢ o to, aby "wszyscy wierni uznawali, §wietowali 1 obchodzili niedziele jako
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prawdziwy "dzien Pana", w ktorym Koscidt gromadzi si¢, aby odnawia¢ pamiatke Jego tajemnicy
paschalnej stluchajac stowa Bozego, skfadajac ofiare Chrystusa, uswiecajac dzien przez modlitwe, dzieta
milosierdzia i powstrzymywanie sie od pracy"®.

49. Skoro uczestnictwo we Mszy $w. jest dla wiernych obowigzkiem, od ktorego moze ich zwolni¢ tylko
powazna przeszkoda, to pasterze sg zobowigzani zapewni¢ wszystkim rzeczywista mozliwo$¢ wypetnienia
tego przykazania. W tym kierunku zmierzaja przepisy prawa koscielnego, na przyktad te, ktére pozwalaja
kaptanowi - jesli uzyska upowaznienie od biskupa diecezjalnego - odprawia¢ wiecej niz jedng Msze §w. w
niedziele i dni $wiateczne®®, a ponadto wprowadzenie Mszy $w. wieczornych® i wreszcie przepis
stanowigcy, ze czas na wypetnienie obowigzku niedzielnego rozpoczyna si¢ juz w sobote wieczorem, kiedy
odprawia sie pierwsze Nieszpory z niedzieli®’. Z liturgicznego punktu widzenia bowiem te wlasnie
Nieszpory rozpoczynaja dzief $wiateczny®. W konsekwencji Msza §w. zwana czasem "przed$wiateczna",
ktéra jednak w rzeczywistosci ma charakter w petni Swigteczny, jest sprawowana wedtug liturgii
niedzielnej, co naktada na celebransa obowigzek wygloszenia homilii 1 odmowienia z wiernymi modlitwy
powszechnej. Ponadto pasterze niech przypominaja wiernym, ze jesli przebywaja w niedziele poza statym
miejscem zamieszkania, winni dotozy¢ staran, aby uczestniczy¢ we Mszy §w. tam, gdzie si¢ znajduja,
wzbogacajac w ten sposob miejscowg wspolnote swoim osobistym §wiadectwem. Zarazem ta wspdlnota
powinna okaza¢ serdeczng goscinnos$¢ przybywajacym braciom, zwtaszcza w miejscach przyciggajacych
licznych turystow i pielgrzyméw, dla ktorych czesto nalezy tworzy¢ specjalne formy opieki
duszpasterskiej.

Liturgia wypetniona rados$cig 1 Spiewem

50. Msza $w. niedzielna ze wzgledu na wiasciwy jej charakter oraz na jej znaczenie w zyciu wiernych winna
by¢ przygotowana szczegdlnie starannie. Kierujgc si¢ w doborze form pasterskg madroscig oraz obyczajami
lokalnymi, zgodnymi z przepisami liturgicznymi, nalezy nadac celebracji charakter Swigteczny, jaki winien
mie¢ dzien upamigtniajacy zmartwychwstanie Pana. W tym celu trzeba starannie przygotowacé wspolny
$piew, poniewaz jest to szczegolnie stosowny wyraz radosci serca, ktoéry podkresla uroczysty charakter
zgromadzenia i sprzyja dzieleniu si¢ jedng wiarg 1 mito$cig. Nalezy zatem zadba¢ o wysoka jako$¢ zarowno
tekstow, jak 1 melodii, aby pojawiajace si¢ dzi§ nowe 1 tworcze propozycje byly zgodne z przepisami
liturgicznymi oraz godne kosScielnej tradycji, ktora w sferze muzyki sakralnej moze si¢ poszczycic
dorobkiem o nieocenionej wartosci.

Swiadomy i czynny udziat w celebracji eucharystycznej

51. Nalezy takze dotozy¢ wszelkich staran, aby wszyscy obecni - dzieci i dorosli - czuli si¢ osobiscie
zaangazowani, umozliwiajac im wlaczenie sie w te formy uczestnictwa, ktore liturgia proponuje i zaleca®>.
Jest oczywiste, ze tylko ci, ktorzy peinig sakramentalng postuge kaptanska dla dobra braci, mogg sprawowac
Ofiarg eucharystyczng i sktadaé ja Bogu w imieniu calego ludu®®. To wiasnie stanowi podstawe rozréznienia
- nie tylko dyscyplinarnego, ale znacznie gigbszego - migdzy rola celebransa a zadaniami diakonow 1
wiernych nie wy$wigconych®2. Wierni jednak powinni by¢ §wiadomi, ze na mocy kaptanstwa powszechnego
otrzymanego na chrzcie "wspoldziataja w ofiarowaniu Eucharystii"®. Mimo odmiennosci rol, takze oni
"sktadaja Bogu boska Zertwe ofiarng, a wraz z Nig samych siebie; w ten sposob zardéwno przez sktadanie
ofiary, jak i przez Komuni¢ §wieta, wszyscy biora wlasciwy sobie udzial w czynnosci liturgicznej"®,
czerpigc z niej $wiatlo 1 moc, aby sprawowac swoje chrzcielne kaptanstwo przez swiadectwo $wietego
zycia.

Inne momenty chrzescijanskiej niedzieli

52. Cho¢ udzial w Eucharystii jest sercem niedzieli, nie nalezy rozumie¢, Zze na tym wyczerpuje si¢
obowigzek "Swigtowania" tego dnia. Dzien Panski jest bowiem dobrze przezyty, jezeli caty jest przenikniety
wdzieczng 1 czynng pamigcia o zbawczych dzietach Boga. Dlatego uczniowie Chrystusa powinni si¢ starac,
aby takze inne wydarzenia dnia, nie majace charakteru liturgicznego - spotkania w gronie rodziny czy
przyjaciot, rézne formy rozrywki odznaczaty si¢ pewnym stylem, ktéry pomaga wyraza¢ posrod
zwyczajnego zycia pokdj i rado$¢ Zmartwychwstatego Na przyktad nawet zwykte spotkanie rodzicow i
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dzieci moze sta¢ si¢ sposobnoscia nie tylko do wzajemnego otwarcia si¢ na siebie i do dialogu, ale takze do
wspolnej, glebszej refleksji, ktora pozwala wprowadzi¢ pewne elementy formacyjne. A czy do programu
tego dnia nie mozna by wlgczy¢ w miare mozliwosci takze w zyciu ludzi swieckich - specjalnych form
modlitwy, zwlaszcza uroczystych Nieszporow, jak rowniez przeznaczy¢ trochg czasu w przeddzien niedzieli
lub w godzinach popoludniowych na katecheze, ktéra przygotuje serca chrzescijan na przyjecie samego daru
Eucharystii i stanie si¢ jej dopetnieniem? W wielu srodowiskach jest dzi§ moze trudniej praktykowac te dosé
tradycyjng formg "Swigtowania niedzieli"; Kosciot jednak daje $wiadectwo swojej wiary w moc
Zmartwychwstalego i potege Ducha Swictego, ukazujac - szczegdlnie dzisiaj - ze nie zadowala sig
minimalistycznymi ani polowicznymi formami przezywania wiary, ale pomaga chrzescijanom czyni¢ to, co
najdoskonalsze i najbardziej mite Bogu. A zresztg obok trudnosci nie brak takze zjawisk pozytywnych i
napawajacych optymizmem. Dzigki darowi Ducha w wielu srodowiskach Kosciota znéw odczuwa si¢
potrzebe modlitwy w jej wielorakich formach. Na nowo odkrywa si¢ wartos$¢ takze dawnych przejawow
religijnosci, takich jak pielgrzymka, i czesto wierni korzystajac z niedzielnego odpoczynku udaja si¢ do
sanktuariow, aby spedzi¢ tam kilka godzin i przezy¢ - czasem w gronie calej rodziny - glebsze
doswiadczenie wiary. Sg to chwile przesycone szczegolng taska, ktorym winna towarzyszy¢ odpowiednia
ewangelizacja 1 madre kierownictwo duszpasterskie.

Zgromadzenia niedzielne bez udziatu kaptana

53. Pozostaje jeszcze problem parafii, ktoére nie mogg korzysta¢ z postugi kaptana odprawiajacego
niedzielng Eucharysti¢. Dzieje si¢ tak czgsto w mtodych Kosciotach, gdzie jeden kaptan bywa
duszpasterzem wiernych rozproszonych na rozleglym obszarze. Sytuacje tego rodzaju moga wystapi¢ takze
w krajach o wielowiekowej tradycji chrzeécijanskiej, gdy brak wystarczajacej liczby duchownych nie
pozwala zapewni¢ obecnosci kaptana w kazdej wspolnocie parafialnej. W przypadku niemoznosci
sprawowania Eucharystii Ko$ciét zaleca zwolywanie zgromadzen niedzielnych bez udzialu kaptana®,
zgodnie ze wskazaniami 1 dyrektywami Stolicy Apostolskiej, ktorych konkretne zastosowanie nalezy do
kompetenciji Konferencji Episkopatow™. Jednakze zasadniczym celem musi pozostaé sprawowanie ofiary
Mszy $w., tylko w niej bowiem urzeczywistnia si¢ naprawde Pascha Chrystusa i tylko w niej realizuje si¢ w
pelni zgromadzenie eucharystyczne, ktoremu kaptan przewodzi in persona Christi, dzielgc chleb stowa i
chleb Eucharystii. Na plaszczyznie duszpasterskiej nalezy zatem podja¢ wszelkie niezbedne dziatania, aby
wierni, ktorzy zwykle sg pozbawieni Eucharystii, mogli w niej uczestniczy¢ jak najczesciej; mozna to
osiggna¢ umozliwiajac kaptanowi okresowa obecnos¢ w danej wspodlnocie oraz wykorzystujac wszelkie
okazje, by organizowa¢ zgromadzenia w jakim$ miejscu centralnym, dostepnym dla r6znych wspolnot
zyjacych z dala od siebie.

Transmisje radiowe i telewizyjne

54. Na koniec ci z wiernych, ktorzy z powodu choroby, niesprawnosci lub innej waznej przyczyny nie moga
wzig¢ udziatu w Eucharystii, winni dotozy¢ staran, aby jak najpeiej uczestniczy¢ z oddalenia w liturgii
niedzielnej Mszy $w., najlepiej przez lekture czytan 1 modlitw mszalnych przewidzianych na ten dzien, a
takze przez wzbudzenie w sobie pragnienia Eucharystii®~. W wielu krajach telewizja i radio daja mozliwo$¢
zjednoczenia si¢ z celebracjg eucharystyczng w tym samym momencie, gdy jest ona sprawowana w
miejscach $wictych®®. Tego rodzaju transmisje same w sobie nie pozwalaja oczywiscie wypehi¢ obowiazku
niedzielnego, to bowiem wymaga udziatu w zgromadzeniu braci, ktorzy spotykaja si¢ w okreslonym
miejscu, zZ czym wigze si¢ tez mozliwos$¢ komunii eucharystycznej. Dla tych jednak, ktorzy z roznych
przyczyn zewngtrznych nie moga uczestniczy¢ w Eucharystii 1 s3 tym samym zwolnieni z obowiazku
niedzielnego, transmisja telewizyjna lub radiowa stanowi cenng pomoc, zwlaszcza jesli towarzyszy jej
ofiarna postuga nadzwyczajnych szafarzy Eucharystii, ktérzy przynosza ja chorym, a wraz z nig
pozdrowienie i solidarnos¢ catej wspolnoty. W ten sposob rowniez ci wierni mogg korzystaé z obfitych
owocow niedzielnej Mszy $w. oraz przezywac niedziele jako prawdziwy "dzien Panskie i "dzien Ko$ciota".

Rozdzial IV DIES HOMINIS Niedziela dniem rado$ci, odpoczynku 1 solidarnosci

"Petnia radosci" Chrystusa
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55. "Niech bedzie blogostawiony Ten, ktory wielki dzien niedzieli wywyzszyt ponad wszystkie dni.
Niebiosa i ziemia, aniolowie i ludzie nie posiadaja sie z radoéci"®. Te stowa liturgii maronickiej,
przeniknigte gleboka radoscia, to jedna z typowych aklamacji, jakie od poczatku nadawaly ton niedzieli
zarowno w liturgii zachodniej, jak 1 wschodniej. Historycznie zreszta chrzescijanie przezywali
cotygodniowy dzien zmartwychwstatego Pana najpierw jako dzien rado$ci, a dopiero p6zniej jako dzien
odpoczynku - przede wszystkim dlatego, ze nie przewidywat go kalendarz cywilny. "W pierwszym dniu
tygodnia wszyscy si¢ radujcie” - czytamy w Didaskaliach Apostolskich*®. Wyraznie podkreslata to takze
praktyka liturgiczna przez dobor stosownych gestow 22, Sw. Augustyn, wyrazajac $wiadomo$é
rozpowszechniong w Kosciele, uwypukla taka wtasnie wymowe cotygodniowej Paschy: "Wierni przerywaja
posty i modla si¢ na stojaco, co jest znakiem zmartwychwstania; z tego samego powodu we wszystkie
niedziele $piewa sie tez alleluja" %2,

56. Niezaleznie od r6znych form liturgicznych, ktore moga zmienia¢ si¢ w czasie stosownie do dyscypliny
koscielnej, pozostaje faktem, ze niedziela jako cotygodniowe wspomnienie pierwszego spotkania ze
Zmartwychwstalym musi by¢ przeniknigta radoscia, z jakg uczniowie powitali Mistrza: "Uradowali si¢
zatem uczniowie ujrzawszy Pana" (J 20, 20). Na ich oczach urzeczywistniaty si¢ - jak pdzniej wypetnig si¢
w zyciu wszystkich pokolen chrzescijan stowa wypowiedziane przez Jezusa przed mgka: "bedziecie si¢
smuci¢, ale smutek wasz zamieni si¢ w rados¢" (J 16, 20). Czyz On sam nie modlit si¢, aby uczniowie
"rado$¢ mieli (...) w calej petni" (J 17, 13)? Swiateczny charakter niedzielnej Eucharystii wyraza radosé,
jakiej Chrystus udziela swemu Kosciotowi przez dar Ducha. Rados$¢ jest przeciez jednym z owocdéw Ducha
Swietego (por. Rz 14, 17; Ga 5, 22).

57. Aby zatem zrozumie¢ w petni sens niedzieli, trzeba na nowo odkry¢ ten wymiar chrzescijanskiej
egzystencji. Winien on oczywiscie charakteryzowac cale zycie, a nie tylko jeden dzien tygodnia. Niedziela
jednak, rozumiana jako dzien zmartwychwstalego Pana, w ktorym Swigtuje si¢ Boze dzieto stworzenia 1
dzielo "nowego stworzenia", jest w szczegolny sposob dniem radosci, wigcej - dniem sprzyjajacym
ksztattowaniu w sobie postawy radosci przez odkrywanie jej prawdziwych cech i gigbokich korzeni.
Radosci nie nalezy bowiem myli¢ z przelotnym doznaniem zaspokojenia i1 przyjemnosci, ktore czgsto upaja
zmysty 1uczucia, pdzniej jednak pozostawia w sercu niedosyt, a czasem gorycz. Rados$¢ rozumiana po
chrzescijansku jest o wiele trwalsza i przynosi glebsze ukojenie: wedle §wiadectwa $wietych*® potrafi
przetrwacé nawet ciemng noc cierpienia i w pewnym sensie jest "cnotg", ktoérg nalezy rozwijac.

58. Nie istnieje jednak zadna sprzeczno$¢ miedzy radoscig chrzescijanska a prawdziwymi radosciami
ludzkimi. Przeciwnie, te ostatnie znajduja swa peti¢ i najglebszy fundament wtasnie w radosci
uwielbionego Chrystusa (por. Dz 2, 24-31), ktory jest doskonalym obrazem i objawieniem czlowicka wedle
zamystu Bozego. Jak napisat w Adhortacji o chrzescijanskiej radosci moéj czcigodny poprzednik Pawet VI,
"jest ona ze swej istoty udziatem w niezglebionej radosci, zarazem Boskiej i ludzkiej, jaka napeinia Serce
Jezusa Chrystusa uwielbionego™®. Papiez ten zakonczyt swa Adhortacje wezwaniem, aby w dniu Panskim
Kosciot bardzo wyraznie dawat swiadectwo radosci, jakiej zaznali Apostotowie spotykajac Pana wieczorem
w dniu Paschy. Dlatego zachecal pasterzy, aby "usilnie wzywali ochrzczonych do wiernego $wigtowania w
radosci niedzielnej Eucharystii. Jakzeby mogli wzgardzi¢ tym spotkaniem, tg uczta, ktora przygotowuje nam
Chrystus w swojej mitosci? Niech udziat w niej bedzie peten godnosci i zarazem radosny! To sam Chrystus
ukrzyzowany i1 uwielbiony przechodzi pos$réd swoich ucznidw, aby ich takze ogarng¢ odnawiajaca moca
zmartwychwstania. Tu na ziemi jest to zwienczenie przymierza mitosci miedzy Bogiem a Jego ludem: jest
to znak i zrodlo chrzescijanskiej radosci, ktora przygotowuje nas na wiekuiste $wicto" 2, W tej
perspektywie wiary chrzescijanska niedziela jest prawdziwym "$wietowaniem", dniem darowanym przez
Boga czlowiekowi, aby moégt w pelni rozwina¢ swoje walory ludzkie i duchowe.

Wypetnienie szabatu

59. Ten aspekt chrzeécijanskiej niedzieli szczegdlnie wyraznie podkresla jej wymowe jako wypelnienia
szabatu starotestamentowego. W dniu Panskim, ktory Stary Testament wiaze - jak powiedzieliSmy - z
dzietem stworzenia (por. Rdz 2, 1-3; Wj 20, 8-11) oraz z historig wyjscia z Egiptu (por. Pwt 5, 12-15),
chrzescijanin zostaje wezwany, aby oglasza¢ nowe stworzenie i nowe przymierze dopetnione w tajemnicy
paschalnej Chrystusa. Swietowanie stworzenia nie zostato bynajmniej zniesione, ale stalo si¢ glebsze w
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perspektywie chrystocentrycznej, to znaczy w §wietle Bozego zamystu, aby "wszystko na nowo zjednoczy¢
w Chrystusie jako Glowie: to, co w niebiosach, ito, co na ziemi" (Efl, 10). Z kolei pelny sens zyskuje takze
pamiatka wyzwolenia, jakim bylo wyj$cie z Egiptu, stajac si¢ pamigtkg powszechnego odkupienia
dokonanego przez $mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa. Niedziela zatem nie jest sprawowana "w
zastepstwie" szabatu, ale stanowi jego doskonale urzeczywistnienie, a w pewnym sensie rozszerza go i w
peini wyraza w perspektywie historii zbawienia, ktorej zwienczeniem jest Chrystus.

60. W tej optyce mozna w pelni podtrzymac biblijng teologi¢ szabatu, nie naruszajac w niczym
chrzes$cijanskiego charakteru niedzieli. Teologia ta sprawia, ze wcigz na nowo i z niestabngcym zdumieniem
powracamy do owego tajemniczego poczatku, w ktorym odwieczne Stowo Boze mocg wolnego
postanowienia mito§ci wydobylo z nicosci $wiat. Aby przypieczgtowac swoje stworcze dzieto, Bog
poblogostawit i u§wiecit dzien, w ktérym On sam "odpoczat po calej swej pracy, ktérg wykonat stwarzajac"
(Rdz 2, 3). Od tego dnia Bozego odpoczynku rozpoczat si¢ bieg czasu, ktéremu podzial na tygodnie nadaje
nie tylko rytm chronologiczny, ale takze - by tak powiedzie¢ - wymowe teologiczng. Nicustanne powracanie
szabatu chroni go bowiem przed pokusa zamknig¢cia si¢ w sobie, aby mogt pozosta¢ otwarty na wymiar
wiecznosci, przyjmujac obecnos¢ Boga 1 Jego kairos, czyli czas Jego taski 1 Jego zbawczych interwencji.

61. Szabat, siodmy dzien pobtogostawiony 1 u§wigcony przez Boga, zamyka cate dzieto stworzenia, ale
zwigzany jest bezposrednio z dzietem dokonanym w szdstym dniu, kiedy to Bog uczynit cztowieka "na swoj
obraz i podobienstwo" (por. Rdz 1, 26). Ta szczeg6lnie $cista wigz migdzy "dniem Boga" a "dniem
cztowieka" nie umkneta uwadze OjcoOw, rozwazajacych biblijny opis stworzenia. Tak mowi o tym $w.
Ambrozy: "Dzigki niech beda zatem Panu Bogu naszemu, za to ze uczynit dzielo, w ktorym mogt sam
znalez¢ wypoczynek. Stworzyl niebo, ale nie jest napisane, iz w nim odpoczat; uczynit gwiazdy, ksiezyc i
stonice, ale i tu nie jest napisane, ze w nich odpoczal; czytam natomiast, ze uczynit cztowieka 1 dopiero
woweczas odpoczal, bo znalazt w nim kogos, komu mogt przebaczaé grzechy"™*. Dlatego "dzien Bozy"
pozostanie na zawsze §cisle zwigzany z "dniem cztowieka". Skoro Boze przykazanie mowi: "pamigtaj o
dniu szabatu, aby go uswigcic" (Wj 20, 8), to odpoczynek nakazany dla uczczenia dnia po§wigconego Bogu
nie jest bynajmniej dla czlowieka ucigzliwym obowigzkiem, ale ma mu pomoéc w dostrzezeniu swojej
zywotnej 1 wyzwalajacej zaleznosci od Stworcy, a zarazem swojego powotania do wspdtpracy z Jego
dzietem i do przyjecia Jego taski. Swictujac "odpoczynek" Boga", czlowiek odnajduje w petni samego
siebie, co pozwala nam dostrzec, ze dzien Panski jest do glgbi przenikniety Bozym blogostawienstwem (por.
Rdz 2, 3) 1 dzigki temu obdarzony - podobnie jak ludzie 1 zwierzeta (por. Rdz 1, 22. 28) - swoistg
"ptodnoscig"; wyraza si¢ ona nade wszystko w tym, ze ozywia i w pewnym sensie "pomnaza" sam czas,
podsycajac w cztowieku - przez pamie¢ o zywym Bogu - rado$¢ zycia oraz pragnienie rozwijania i dawania
zycia.

62. Chrzescijanin winien zatem pami¢tac, ze chociaz przestaly obowigzywac dla niego zydowskie formy
Swietowania szabatu, gdyz zostat on "wypetiony" przez niedzielg, pozostaja w mocy istotne motywy
nakazujace swietowanie "dnia Panskiego", utrwalone w uroczystych stowach Dekalogu, ktore nalezy
odczytywac takze w $wietle teologii i duchowosci niedzieli: "Bedziesz zwazal na szabat, aby go $wigcic, jak
ci nakazal Pan, Bog twoj. Sze$¢ dni bedziesz pracowat i wykonywatl wszelka twa prace, lecz w siddmym
dniu jest szabat Pana, Boga twego. Nie bedziesz wykonywal Zadnej pracy ani ty, ani twdj syn, ani twoja
corka, ani twdj shuga, ani twoja stuzaca, ani twoj wol, ani twoj osiol, ani zadne twoje zwierze, ani obcy,
ktory przebywa w twoich bramach; aby wypoczal twoj niewolnik 1 twoja niewolnica, jak i ty. Pamig¢taj, ze
byles niewolnikiem w ziemi egipskiej i wyprowadzit ci¢ stamtad Pan, Bog twdj, reka mocng 1 wyciagnietym
ramieniem: przeto ci nakazat Pan, Bog twoj, strzec dnia szabatu™ (Pwt 5, 12-15). Zachowywanie szabatu
ujawnia tu swag gleboka wiez z dzielem wyzwolenia, jakiego Bég dokonat dla swego ludu.

63. Chrystus przyszed}, aby dokona¢ nowego "wyjscia", aby przynie$¢ wolno$¢ ucisnionym Wielu ludzi
uzdrowit w dzien szabatu (por. Mt 12, 9-14 i paralelne) z pewnoscia nie po to, by zniewazy¢ dzien Panski,
ale by urzeczywistni¢ jego pelny sens: "To szabat zostal ustanowiony dla czlowieka, a nie cztowiek dla
szabatu" (Mk 2, 27). Przeciwstawiajac si¢ nazbyt legalistycznej interpretacji niektorych swoich
wspotczesnych 1 ukazujac autentyczny sens biblijnego szabatu, Jezus jako "Pan szabatu" (por. Mk 2, 28)
wskazuje, ze zachowywanie tego dnia wigze si¢ z jego charakterem wyzwalajacym, zabezpieczajacym
jednocze$nie prawa Boga i prawa czlowieka. Rozumiemy zatem, dlaczego chrzescijanie, glosiciele
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wyzwolenia dokonanego w Krwi Chrystusa, czuli si¢ upowaznieni, aby przenies¢ ten sens szabatu na dzien
zmartwychwstania. Pascha Chrystusa wyzwolita bowiem cztowieka z niewoli daleko glgbszej niz niewola
nekajaca ucisniony lud: z niewoli grzechu, ktora oddala cztowieka od Boga, a takze od samego siebie i od
innych, wciagz na nowo zasiewajac w dziejach ziarna zta i przemocy.

Dzien odpoczynku

64. Przez kilka stuleci chrze$cijanie przezywali niedziele wylacznie jako dzien kultu, nie mogli natomiast
polaczy¢ jej z odpoczynkiem, ktory stanowi istotny sens szabatu. Dopiero w IV w. prawo panstwowe
Cesarstwa Rzymskiego uznato podzial czasu na tygodnie, stanowiac, ze w "dniu stonca" sedziowie,
mieszkancy miast oraz czonkowie réznych cechdw rzemie$lniczych mieli nie pracowa¢'®’. Chrzescijanie
radowali si¢ z usuniecia przeszkod, ktore az do tej chwili sprawiaty, ze przestrzeganie dnia Panskiego
wymagalo nieraz heroicznej odwagi. Od tej pory mogli bez trudnosci oddawaé sic wsp6lnej modlitwie 2.
Bledny byltby zatem poglad, ze prawodawstwo respektujace podziat czasu na tygodnie jest tylko
przypadkowg okolicznoscig historyczng, do ktorej Kosciot nie przywigzuje wagi 1 z ktorej moglby
zrezygnowac. Takze po upadku Cesarstwa Sobory nieustannie wydawaty zalecenia dotyczace swigtecznego
odpoczynku. Z kolei w krajach, gdzie chrzescijanie sa niewielkg mniejszoscig 1 gdzie dni Swigteczne
przewidziane w kalendarzu urzegdowym nie przypadaja w niedzielg, ta ostatnia pozostaje mimo wszystko
dniem Panskim, w ktorym wierni uczestnicza w zgromadzeniu eucharystycznym, co jednak wymaga od nich
niematych wyrzeczen. Dla chrzescijan nie jest to sytuacja normalna, gdy niedziela, dzien $wigta i radosci,
nie jest takze dniem odpoczynku, a w kazdym razie trudno im "$wigtowac" niedziele, jesli nie dysponuja
odpowiednig iloscig wolnego czasu.

65. Z drugiej strony, zwigzek migdzy dniem Panskim a dniem odpoczynku calego spoteczenstwa jest istotny
i znaczacy nie tylko z punktu widzenia $cisle chrzescijanskiego. Cykl pracy i odpoczynku, wpisany w
ludzka nature, jest bowiem zgodny z wolg samego Boga, co poswiadcza opis stworzenia z Ksiggi Rodzaju
(por. Rdz 2, 2- 3; Wj 20, 8-11): odpoczynek jest rzeczg "$wietg", pozwala bowiem czlowiekowi wyrwac si¢
z rytmu ziemskich zaje¢, czasem nazbyt go pochtaniajacych, i na nowo sobie uswiadomic, ze wszystko jest
dzietem Bozym. Czlowiek, obdarzony przez Boga ogromng wtadza nad stworzeniem, mogtby zapomniec, ze
to Bog jest Stworcg, od ktorego wszystko zalezy. Uznanie tej prawdy jest szczegolnie konieczne w naszej
epoce, w ktorej dzigki nauce 1 technice rozszerzyla si¢ niezmiernie wladza, jaka cztowiek sprawuje przez
SWO0jg prace.

66. Na koniec nie nalezy zapominac, ze takze w naszej epoce praca pozostaje dla wielu ludzi bardzo
ucigzliwg powinnos$cia, zarowno ze wzgledu na nieludzkie warunki i czas samej pracy, zwlaszcza w
ubozszych regionach §wiata, jak 1 na utrzymywanie si¢ - takze w spoleczenstwach wyzej rozwinietych
gospodarczo - zbyt wielu form niesprawiedliwo$ci i wyzysku cztowieka przez cztowieka. Kiedy Kosciot w
kolejnych stuleciach wydawat przepisy prawne dotyczace wypoczynku niedzielnego®®, rozpatrywat przede
wszystkim prace stug i robotnikdw, oczywiscie nie dlatego, jakoby byta to praca mniej godziwa z punktu
widzenia duchowych wymogoéw zwigzanych z obchodzeniem niedzieli, ale raczej dlatego, ze bardziej
potrzebowala regulacji, ktora ztagodzitaby jej cigzar i pozwolitaby wszystkim swigtowaé dzien Panski. W
tej perspektywie moj poprzednik Leon XIII w Encyklice Rerum novarum wskazywal, ze §wiateczny
odpoczynek jest prawem czlowieka pracy, ktore panstwo powinno gwarantowaé2. Takze w obecne;j
sytuacji historycznej mamy obowiazek tak dziata¢, aby wszyscy mogli zazna¢ wolnos$ci, odpoczynku 1
odprezenia, ktore sa czlowiekowi niezbedne ze wzgledu na jego ludzka godno$¢ oraz zwigzane z nig
potrzeby religijne, rodzinne, kulturowe i spoteczne, trudne do zaspokojenia, jesli nie jest zagwarantowany
przynajmniej jeden dzieh w tygodniu dajacy wszystkim mozliwo$¢ wspolnego odpoczynku i §wigtowania.
Oczywiscie, to prawo pracownika do odpoczynku zaktada prawo do pracy, a zatem gdy rozwazamy
problemy zwiazane z chrzescijanska koncepcja niedzieli, musimy wspomnie¢ z glebokim zatroskaniem o
dramacie wielu ludzi, ktérzy z powodu braku miejsc pracy sa zmuszeni do bezczynno$ci nawet w dni
robocze.

67. Odpoczynek niedzielny pozwala sprowadzi¢ do wlasciwych proporcji codzienne troski i zajecia: rzeczy
materialne, o ktore tak bardzo zabiegamy, ustepuja miejsca wartosciom duchowym; osoby, wsrdd ktorych
zyjemy, odzyskuja prawdziwe oblicze, gdy si¢ z nimi spotykamy i nawigzujemy spokojng rozmoweg.
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Mozemy takze odkry¢ na nowo i zachwyci¢ si¢ glgboko pigknem przyrody, zbyt czesto niszczonym przez
ludzka zadze panowania, ktéra zwraca si¢ przeciw samemu czlowiekowi. Jako dzien, w ktérym czlowiek
zachowuje pokdj z Bogiem, z samym sobg i z bliznimi, niedziela staje si¢ takze momentem, kiedy,
ogarniajac odnowionym spojrzeniem cuda przyrody daje si¢ on porwac tej wspanialej i tajemniczej
harmonii, ktéra - méwigc stowami §w. Ambrozego - "na mocy nienaruszalnego prawa zgody i mitosci”
laczy rozne elementy kosmosu "wiezig jednosci i pokojuL. Czlowiek glebiej sobie wowczas uswiadamia,
ze - jak pisze Apostol - "wszystko, co Bog stworzyl, jest dobre, i niczego, co jest spozywane z
dzigkczynieniem, nie nalezy odrzucad. Staje si¢ bowiem poswigcone przez stowo Boze i przez modlitwe" (1
Tm 4, 4- 5). Jesli zatem po szesciu dniach pracy - ktore w rzeczywistosci zostaty juz w wielu przypadkach
ograniczone do pigciu - cztowiek poszukuje czasu, aby si¢ odprezy¢ i bardziej zatroszczy¢ o inne aspekty
swego zycia, to wynika to z autentycznej potrzeby, catkowicie zgodnej z wizja nakreslong przez oredzie
ewangeliczne. Chrzescijanin winien zatem zaspokajac te potrzebe, taczac to z indywidualnymi i
wspolnotowymi formami przezywania wiary, ktéra objawia si¢ w obchodzeniu i $wigtowaniu dnia
Panskiego. Jest zatem naturalne, Ze chrzesScijanie winni dolozy¢ staran, aby takze w szczeg6Inych
okolicznosciach naszej epoki prawodawstwo cywilne brato pod uwage ich obowigzek §wigtowania niedzieli.
Niezaleznie od tego sg w sumieniu zobowigzani do takiego zaplanowania odpoczynku niedzielnego, aby
mogli uczestniczy¢ w Eucharystii, powstrzymujac si¢ od prac 1 zaj¢¢ nie licujacych z nakazem $wigtowania
dnia Panskiego, ktory winien przynosi¢ szczegdlng rados¢ i pozwala¢ na nieodzowny wypoczynek ducha i

. 112
ciata==.

68. Z kolei sam wypoczynek, jesli nie ma si¢ sta¢ jalowg bezczynnoscig, ktora wywoluje uczucie nudy musi
by¢ zrodtem duchowego wzbogacenia, zapewnia¢ wigkszg wolnos¢, umozliwia¢ kontemplacje , sprzyjac
braterskiej wspolnocie. Dlatego sposrod réznych form ludzkiej kultury oraz rozrywek, jakie proponuje
spoteczefnstwo, wierni winni wybierac te, ktore najbardziej odpowiadajg zyciu zgodnemu z nakazami
Ewangelii. W tej perspektywie odpoczynek niedzielny 1 §wigteczny zyskuje wymiar "proroczy", potwierdza
bowiem nie tylko absolutny prymat Boga,', ale takze prymat godnosci cztowieka nad wymogami ekonomii,
a ponadto zapowiada w pewien sposob nadejscie "nowego nieba" i "nowej ziemi", gdzie czlowiek zostanie
ostatecznie 1 catkowicie wyzwolony z niewoli swoich potrzeb. Mowigc krdtko, dzien Panski staje si¢ w ten
sposOb, w sensie najbardziej autentycznym, takze dniem cztowieka.

Dzien solidarnosci

69. Niedziela powinna réwniez by¢ dniem, w ktorym wierni mogg si¢ poswieci¢ dzielom mitosierdzia,
dziatalnos$ci charytatywnej i apostolstwu. Wewngtrzne uczestnictwo w radosci zmartwychwstate-' go
Chrystusa oznacza takze gleboki udzial w mitosci pulsujacej w Jego Sercu: nie ma radosci bez mitosci!
Wyjasnia to sam Jezus, wskazujac na zwigzek mi¢dzy "nowym przykazaniem" a darem radosci: "Jesli
bedziecie zachowywac moje przykazania, bedziecie trwa¢ w mito$ci mojej, tak jak Ja zachowatem
przykazania Ojca mego i trwam w Jego mitosci. To wam powiedziatem, aby rado$¢ moja w was byla 1 aby
rados$¢ wasza byta petna. To jest moje przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak Ja was
umifowalem" (J 15, 10-12). Tak wigc niedzielna Eucharystia bynajmniej nie zwalnia wiernych z obowiazku
milosierdzia, ale przeciwnie - jeszcze bardziej przynagla ich do podejmowania "wszelkich dziet mitosci,
poboznosci 1 apostolstwa, aby one jasno swiadczyly, ze jakkolwiek chrzescijanie nie sg z tego $wiata, sg
jednak $wiatloscia $wiata i oddaja chwate Bogu wobec ludzi"*,

70. Istotnie, juz w czasach apostolskich zgromadzenie niedzielne bylo dla chrzescijan sposobnoscia do
braterskiego dzielenia si¢ dobrami materialnymi z ubozszymi. "Niechaj pierwszego dnia tygodnia kazdy z
was co$ odtozy wedtug tego, co uzna za wlasciwe" (1 Kor 16, 2). Sw. Pawel mowi tutaj o zbidrce, jaka
zorganizowat na rzecz ubogich Kosciotoéw w Judei: w Eucharystii niedzielnej serce chrzescijanina winno
ogarnia¢ caty Kosciol. Nalezy jednak zrozumie¢ gleboki sens wezwania Apostota, ktory bynajmniej nie
Kieruje si¢ tutaj ciasng logika "daniny", ale odwoluje si¢ raczej do kultury solidarnosci, stawiajacej wyzsze
wymagania, a praktykowanej zarowno miedzy cztlonkami samej wspdlnoty, jak i wobec catego
spoleczenstwa™. Trzeba dzi§ szczegbInie uwaznie wsluchaé sic w stowa surowego napomnienia, jakiego
udziela wspdlnocie korynckiej, winnej tego, ze upokarzata ubogich uczestnikow agapy, ktora towarzyszyta
"wieczerzy Panskiej": "Tak wigc, gdy sie zbieracie, nie ma u was spozywania Wieczerzy Panskiej. Kazdy
bowiem juz wczedniej zabiera si¢ do wlasnego jedzenia, i tak si¢ zdarza, ze jeden jest glodny, podczas gdy


http://ekai.pl/biblioteka/dokumenty/x112/list-apostolski-dies-domini/?print=1#111
http://ekai.pl/biblioteka/dokumenty/x112/list-apostolski-dies-domini/?print=1#112
http://ekai.pl/biblioteka/dokumenty/x112/list-apostolski-dies-domini/?print=1#113
http://ekai.pl/biblioteka/dokumenty/x112/list-apostolski-dies-domini/?print=1#114

drugi nietrzezwy. Czyz nie macie domow, aby tam je$¢ i pi¢? Czy chcecie zniewaza¢ Boze zgromadzenie i
zawstydzac tych, ktorzy nic nie maja?" (1 Kor 11, 20-22). Rownie dobitnie brzmig stowa $w. Jakuba: "Bo
gdyby przyszedl na wasze zgromadzenie cztowiek przystrojony w ztote pierscienie i bogata szate i przybyt
takze czlowiek ubogi w zabrudzonej szacie, a wy spojrzycie na bogato odzianego i powiecie: 'Usiadz na
zaszczytnym miejscu!', do ubogiego zas powiecie: 'Stan sobie tam albo usigdZz u podndzka mojego!’, to czy
nie czynicie r6znic mi¢dzy soba i nie stajecie si¢ s¢dziami przewrotnymi?" (JK 2, 2-4).

71. Wskazania Apostoldow znalazty szeroki odzew juz w pierwszych stuleciach, ich echem sg tez pewne
bardzo ostre akcenty w przepowiadaniu Ojcow Kosciota. Sw. Ambrozy karcit surowo bogaczy, ktorzy
sadzili, ze jesli tylko uczeszczaja do kosciota, wywigzuja si¢ ze swoich powinnosci, cho¢ nie dzielg si¢
swo0ja majetnoscia z ubogimi, a czasem nawet sami ich uciskaja: "Czy shuchasz, bogaczu, co méwi Pan
Bég? I przychodzisz do kosciola nie po to, by da¢ co$ ubogiemu, ale by samemu bra¢?"2. Réwnie wysokie
wymagania stawia $w. Jan Chryzostom: "Chcesz uczci¢ ciato Chrystusa? Nie gardz Nim, kiedy jest nagi.
Nie oddawaj Mu czci tutaj, w $wiatyni, odzianemu w jedwabie, aby potem wzgardzi¢ Nim na zewnatrz,
gdzie cierpi glod 1 nagos¢. Ten kto powiedziat: "To jest Cialo moje', powiedziat tez: "Widzieliscie Mnie
glodnego 1 nie daliScie Mi jes¢' oraz: 'Cokolwiek uczynili§cie najmniejszemu z moich braci, Mniescie
uczynili'. (...) C6z z tego, ze stdl eucharystyczny ugina si¢ od ztotych kielichéw, skoro On umiera z glodu?
Najpierw nakarm Go, gdy jest glodny, a potem mozesz ozdobi¢ ottarz tym, co ci pozostanie"@. Te
wymowne stowa przypominajg chrzescijanskiej wspdlnocie, ze Eucharystia musi by¢ dla niej miejscem,
gdzie braterstwo wyraza si¢ przez konkretng solidarno$¢, gdzie ostatni sg pierwszymi, bo bracia darzg ich
najwiekszym szacunkiem i mifoscig, 1 gdzie sam Chrystus, dzigki hojnosci bogatych okazywanej ubozszym,
moze w pewien sposob dokonywa¢ weiaz na nowo cudu rozmnozenia chlebow.

72. Eucharystia jest urzeczywistnieniem i zapowiedzig braterstwa. Msza §w. niedzielna wzbudza fale
mitosierdzia, ktore ma przenikng¢ cale zycie wiernych, przede wszystkim za$ ksztattowacé sam sposob
przezywania pozostatej czesci niedzieli. Skoro jest to dzien rados$ci, to chrzescijanin musi ukazywac przez
konkretne postepowanie, ze nie mozna by¢ szczgsliwym "bez innych". Niech rozejrzy si¢ dokota, aby
odszukac ludzi, ktérzy mogg potrzebowac jego solidarnosci. Moze si¢ zdarzy¢, ze w jego najblizszym
sgsiedztwie albo w kregu znajomych sg ludzie chorzy, starzy, dzieci, imigranci, ktorzy wiasnie w niedzielg
szczegblnie bolesnie odczuwajg swoja samotnos¢, ubdstwo i cierpienie. Oczywiscie, troska o nich nie moze
si¢ wyraza¢ w sporadycznych dziataniach, podejmowanych tylko w niedziele. Ale takze woéwczas, gdy jest
to dziatalno$¢ bardziej systematyczna, czyz nie mozna uczyni¢ z niedzieli dnia szczegolnie poswigconego
solidarnosci, wykorzystujagc wszelkie tworcze energie chrzescijanskiego mitosierdzia? Zaprosi¢ do
wspolnego stolu osobe samotng, odwiedzi¢ chorych, zdoby¢ zywno$¢ dla ubogiej rodziny, poswiecic kilka
godzin jakiej$ konkretnej formie wolontariatu i solidarnos$ci - wszystko to z pewnos$cig moze si¢ sta¢
sposobem realizacji w zyciu mitosci Chrystusa, zaczerpnigtej przy eucharystycznym stole.

73. W tej perspektywie nie tylko niedzielna Eucharystia, ale cala niedziela jawi si¢ jako wielka szkota
mitosci, sprawiedliwosci 1 pokoju. Obecnos¢ Zmartwychwstatego wsrod nas staje si¢ programem
solidarnego dziatania, przynagla do wewnetrznej odnowy, kaze zmienia¢ struktury grzechu, w ktore sa
uwiktani ludzie, spotecznosci, a czasem cale narody. Chrzescijanska niedziela nie jest bynajmniej ucieczka
od rzeczywistosci, ale raczej "proroctwem" wpisanym w historie; to proroctwo kaze wierzacym i8¢ sladami
Tego, ktory przyszedt, "aby ubogim nie$¢ dobra nowine, wigzniom glosi¢ wolnos¢, a niewidomym
przejrzenie; aby ucisnionych odsyta¢ wolnymi, aby obwotywac rok laski od Pana" (por. Lk 4, 18-19). Uczac
si¢ od Niego przez sprawowanie niedzielnej pamiatki Jego Paschy i1 pamigtajac o Jego obietnicy: "Pokdj
zostawiam wam, pokoj moj daj¢ wam" (J 14, 27), chrzescijanin sam staje si¢ tworca pokoju.

Rozdzial V DIES DIERUM Niedziela jako $wigto nadrzgdne, objawiajace sens czasu
Chrystus Alfa i Omega czasu
74. "W chrzescijanstwie czas ma podstawowe znaczenie. W czasie zostaje stworzony $wiat, w czasie

dokonuje si¢ historia zbawienia, ktora osiaga swoj szczyt w "pehi czasu" Wcielenia i swoj kres w
chwalebnym powrocie Syna Bozego na koncu czasow. Czas staje si¢, w Jezusie Chrystusie Stowie
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Weielonym, wymiarem Boga, ktory jest wieczny sam w sobie" 2, W wietle Nowego Testamentu lata

ziemskiego zycia Chrystusa jawig si¢ jako prawdziwe centrum czasu. Szczytowym momentem tego okresu
bylo zmartwychwstanie. Jesli prawdg jest, ze Chrystus jest Bogiem Wcielonym od chwili poczecia w tonie
Najswigtszej Panny, to jest rdwniez prawda, ze Jego czlowieczenstwo zostaje calkowicie. przemienione i
uwielbione dopiero w chwili zmartwychwstania, objawiajac w ten sposéb w petni Jego tozsamos¢ i Boska
chwate. Przemawiajac w synagodze w Antiochii Pizydyjskiej (por. Dz 13, 33), §w. Pawel odnosi wtasnie do
zmartwychwstania Chrystusa stwierdzenie Psalmu 2: "Ty$ Synem moim, Ja Ciebie dzi$§ zrodzitem (w. 7).
Dlatego tez w liturgii Wigilii Paschalnej Kos$ciot ukazuje Chrystusa jako "Poczatek i Koniec, Alfe i
Omege". Te stowa, wypowiadane przez celebransa podczas obrzedu przygotowania paschatu, na ktorym
wyryte sa cyfry oznaczajace biezacy rok, 'uwypuklaja prawde, ze "Chrystus jest Panem czasu, jest jego
poczatkiem i jego wypetieniem; kazdy rok i dzien i kazda chwila zostaje ogarnieta Jego Wcieleniem i
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Zmartwychwstaniem, azeby w ten sposob od nalez¢ si¢ w 'pelni czasu"'==.

75. Skoro niedziela jest Paschg tygodnia, ktora przypomina i uobecnia dzien zmartwychwstania Chrystusa,
to jest takze dniem, ktory objawia sens czasu. Nie ma zadnego zwigzku z cyklami kosmicznymi, do ktorych
odwoluje si¢ czgsto religia naturalna 1 ludzka kultura, aby mierzy¢ uptyw czasu, nawigzujac takze do mitu
wiecznego powrotu. Chrzescijanska niedziela to co$ innego! Bierze poczatek ze zmartwychwstania i
narzuca wlasny rytm ludzkim miarom czasu - miesigcom, latom 1 wiekom; jest jakby wektorem, ktory je
przenika 1 sprawia, ze prowadza ku drugiemu przyjsciu Chrystusa. Niedziela jest prefiguracja dnia
ostatniego, dnia Paruzji, ktorego zapowiedzig byta juz w jakiej$ mierze chwata Chrystusa objawiona w
chwili zmartwychwstania. Istotnie, wszystko co nastgpi az do konca $wiata, bedzie jedynie rozszerzeniem i
rozwinieciem tego, co dokonato si¢ w dniu, gdy umeczone ciato Ukrzyzowanego zostato wskrzeszone mocg
Ducha Swietego i samo stalo si¢ zrodtem tego Ducha dla ludzkosci. Chrzescijanin wie zatem, Ze nie musi
oczekiwac innego czasu zbawienia, poniewaz $wiat - niezaleznie od tego, jak dtugo bedzie trwat - juz teraz
zyje w czasie ostatecznym. Uwielbiony Chrystus nieustannie podtrzymuje w istnieniu 1 prowadzi nie tylko
Kosciol, ale caty wszechswiat. Pod dzialaniem tej Zywotnej sity stworzenie, ktore "az dotad jeczy 1 wzdycha
w bolach rodzenia" (Rz 8, 22), zmierza do celu, jakim jest jego pelne odkupienie. Czlowiek moze mie¢ tylko
mglista §wiadomos¢ tego procesu, chrzescijanie majg natomiast jego gwarancje 1 pewnos¢, zas Swigtowanie
niedzieli jest istotnym §wiadectwem, jakie powinni dawa¢, aby ludzkie miary czasu miaty zawsze oparcie w
nadziei.

Niedziela w roku liturgicznym

76. Dzien Panski, obchodzony co tydzien, jest zakorzeniony w najstarszej tradycji Kosciota i ma zywotne
znaczenie dla chrzescijanina; bardzo wczesnie jednak uksztattowat si¢ inny jeszcze rytm, a mianowicie cykl
roczny. Obchodzenie rocznic odpowiada bowiem potrzebom ludzkiej psychiki, kojarzacej wspomnienie
minionych wydarzen z cyklicznie powracajacymi datami 1 porami roku. Kiedy dotyczy to wydarzen
przetomowych w zyciu jakiego$ ludu, jest naturalne, ze ich rocznica stwarza radosng atmosfere, ktora
przerywa monotoni¢ codziennego zycia. Otoz z woli Bozej najwazniejsze wydarzenia historii zbawienia,
stanowigce fundament zycia Kosciota, byly $cisle zwigzane z Paschg i1 Pig¢dziesigtnica dorocznymi
Swigtami zydowskimi, ktore sg tez ich prorocza zapowiedzig. W drugim wieku chrzescijanie zaczgli
obchodzi¢ coroczng Paschg, czyli Wielkanoc, co w polaczeniu ze $wigtowaniem Paschy cotygodniowe;
pozwolito nada¢ szerszy wymiar rozwazaniu tajemnicy $mierci i zmartwychwstania Chrystusa. Wielkanoc,
ta "najbardziej uroczysta z uroczystosci, poprzedzona postem, ktory ja przygotowuje, celebrowana w formie
dhugiej wigilii, a poZniej przez piecdziesiat dni az do Pigédziesigtnicy, stala si¢ najbardziej odpowiednim
dniem dla inicjacji katechumenow. Jezeli bowiem przez chrzest umierajg oni dla grzechu i zmartwychwstaja
do nowego zycia, to dlatego ze Jezus "zostatl wydany za nasze grzechy i wskrzeszony z martwych dla
naszego usprawiedliwienia” (Rz 4, 25; por. Rdz 6, 3-11). Gl¢gboka wig¢z z tajemnica paschalng nadaje tez
szczegdlng wage uroczystosci Pieédziesigtnicy, w ktorej $wietujemy zstapienie Ducha Swietego na

Apostolow zgromadzonych wraz z Maryja oraz poczatek ich misji wérod wszystkich narodow2.

77. Zgodnie z ta logika uroczystego upamigtniania waznych wydarzen uksztattowano strukture catego roku
liturgicznego. Jak przypomina Sobér Watykanski 11, Kosciot postanowit odstoni¢ w ciagu roku "cate
misterium Chrystusa, poczawszy od Wcielenia 1 Narodzenia az do Wniebowstapienia, do dnia Zestania
Ducha Swigtego oraz oczekiwania blogostawionej nadziei i przyjscia Panskiego. W ten sposob obchodzac
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misteria Odkupienia, Koscidt otwiera bogactwa zbawczych c2ynéw i1 zashug swojego Pana, tak ze one
uobecniaj sie niejako w kazdym czasie, aby wierni zetkneli si¢ z nimi i dostapili taski zbawienia"*2,
Niezwykle uroczystym $wictem, po Wielkanocy i Zestaniu Ducha Swietego, jest niewatpliwie Boze
Narodzenie, kiedy to chrzescijanie rozwazaja tajemnice Wcielenia i kontempluja Stowo Boze, ktore
zechciato przyjac nasze czlowieczenstwo, aby da¢ nam udziat w swoim Bostwie.

78. W ten sam sposob, "obchodzac ten roczny cykl misteriow Chrystusa, Kosciot swigty ze szczegolng
mitoscig oddaje czes¢ Najswigtszej Matce Bozej Maryi, ktdra nierozerwalnym weztem zwigzana jest ze
zbawczym dzielem swojego Syna"*%. Podobnie tez, wprowadzajac do cyklu rocznego wspomnienia
meczennikow i $wigtych w dniach, kiedy przypadaja ich rocznice, "Ko$ciot glosi misterium paschalne w
Swietych, ktorzy wspolcierpieli i zostali wspdtuwielbieni z Chrystusem"*2, Wspomnienia $wietych,
obchodzone zgodnie z autentycznym duchem liturgii, nie przestaniajg centralnej roli Chrystusa, ale
przeciwnie - podkreslaja ja, ukazujac moc Jego odkupienia. Jak glosi w jednej ze swoich pie$ni §w. Paulin z
Noli, "wszystko przemija, a chwata swigtych trwa w Chrystusie, ktory wszystko odnawia, ale pozostaje ten
24 Ty wewnetrzna wiez miedzy chwatg swietych a chwalg Chrystusa jest wpisana w sama konstytucje
roku liturgicznego, a jej najbardziej wymownym wyrazem jest wiasnie fundamentalny 1 nadrzedny charakter
niedzieli jako dnia Panskiego. Jesli chrzescijanin wigcza si¢ w obchody kolejnych okresow roku
liturgicznego 1 zarazem $wigtuje niedziele, ktore nadajg mu rytm, jego zycie koscielne i duchowe zostaje
gleboko osadzone w Chrystusie, znajduje w Nim racj¢ bytu, czerpie z Niego pokarm 1 inspiracje.

79. Niedziela jest wiec naturalnym wzorcem, pozwalajagcym zrozumie¢ i obchodzi¢ takze te uroczystosci
roku liturgicznego, ktoérych znaczenie dla chrzescijanskiego zycia jest tak wielkie, ze Ko$ciot postanowit
podkresli¢ ich wage, naktadajac na wiernych obowigzek uczestnictwa we Mszy $w. 1 przestrzegania
odpoczynku, choé¢ przypadaja one w rozne dni tygodnia 2. Liczba tych dni §wiatecznych zmieniata sic w
kolejnych epokach, zaleznie od warunkow spotecznych i gospodarczych, a takze od ich zakorzenienia w
tradycji i od poparcia ze strony prawodawstwa cywilnego*%. Obecne przepisy kanoniczno-liturgiczne
stanowig, ze kazda Konferencja Episkopatu moze zmniejszy¢ list¢ dni $wigtecznych nakazanych, bioragc pod
uwage warunki danego kraju. Ewentualna decyzja tego rodzaju musi uzyskac specjalng aprobate Stolicy
Apostolskiej*?, i w takim przypadku celebracja okreslonej tajemnicy Panskiej, jak na przyklad Objawienia,
Whniebowstgpienia lub Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa, winna by¢ przetozona na niedzielg, zgodnie z
przepisami liturgicznymi, aby wierni nie utracili sposobno$ci do rozwazania tej tajemnicy*2>. Pasterze niech
starajg si¢ tez zachgca¢ wiernych do udziatu we Mszy $w. rowniez w wazniejsze swieta, ktore przypadaja w
ciagu tygodnia®®.

80. Nalezy jeszcze poruszy¢ szczegdlny problem duszpasterski zwigzany z czgstymi sytuacjami, w ktorych
pewne tradycje ludowe i kulturowe, typowe dla danego srodowiska, moga zakloci¢ celebracje niedzieli lub
innych §wiat liturgicznych, wprowadzajac w atmosferg autentycznej chrzescijanskiej wiary elementy, ktore
sg z nig niezgodne 1 moglyby ja znieksztalci¢. W takich przypadkach nalezy wyjasni¢ sytuacje przez
katecheze 1 stosowne dzialania duszpasterskie, odrzucajac wszystko, czego nie mozna pogodzi¢ z Ewangelig
Chrystusa. Nie mozna jednak zapominaé, ze czesto w takich tradycjach - a przez analogie takze w nowych
formach kultury spoteczenstwa cywilnego - nie brak wartosci, ktore tacza si¢ bez trudnosci z wymogami
wiary. Pasterze zatem winni dokonywac¢ rozeznania, ktére pozwoli zachowa¢ wartosci obecne w kulturze
okreslonego srodowiska spotecznego, a zwlaszcza w religijnosci ludowej, tak aby liturgia - przede
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wszystkim niedzielna 1 §wigteczna - nie doznata uszczerbku, ale raczej zostata wzbogacona==.

ZAKONCZENIE

81. Niedziela, jakg przekazata nam tradycja, zawiera w sobie naprawdg¢ wielkie bogactwo tresci duchowych
1 duszpasterskich. Wszystkie jej znaczenia i powigzania tworza cato$¢, ktora , stanowi swoista syntez¢ zycia
chrzescijanskiego 1 warunek dobrego przezywania go. Jest zatem zrozumiate, dlaczego Kosciot przywiazuje
tak wielka wage do zachowywania dnia Panskiego, a dyscyplina koscielna traktuje to jako $cisty obowigzek.
Jednakze praktyka ta powinna by¢ odbierana nie tylko jako nakaz, ale przede wszystkim jako potrzeba
wpisana w samg istot¢ chrzes$cijanskiej egzystencji. Jest naprawde sprawa najwyzszej wagi, aby kazdy
chrze$cijanin uswiadomit sobie, Ze nie moze zy¢ wiarg i w pelni uczestniczy¢é w zyciu chrze$cijanskiej
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wspolnoty, jesli nie bierze regularnie udzialu w niedzielnym zgromadzeniu eucharystycznym. Jezeli w
Eucharystii urzeczywistnia si¢ owa petnia kultu, ktory ludzie winni oddawa¢ Bogu i ktorego nie mozna
poréwna¢ z zadnym innym do$wiadczeniem religijnym, to szczegdlnie wyraznie ujawnia si¢ to wlasnie w
niedzielnym spotkaniu catej wspolnoty, postusznej glosowi Zmartwychwstalego, ktory ja zwoluje, aby daé¢
jej swiatto swego stowa i pokarm swojego Ciala jako trwale sakramentalne zrodto odkupienia. taska
wyplywajaca z tego zrédla odnawia ludzi, zycie 1 historig.

82. Z niewzruszong wiarg w te prawdy oraz ze §wiadomoscia, ze praktyka niedzielna kryje w sobie bogate
dziedzictwo warto$ci, takze ogolnoludzkich, chrzescijanie winni dzi$ reagowac na naciski kultury, ktéra
pozwala co prawda korzysta¢ z dobrodziejstwa odpoczynku i czasu wolnego, ale czgsto przezywa go
powierzchownie, czasem za$ sigga po formy rozrywki o watpliwej wartosci moralnej. Chrzescijanin
poczuwa si¢ oczywiscie do solidarnosci z innymi ludzmi, gdy tak jak oni korzysta z cotygodniowego dnia
odpoczynku, zarazem jednak jest gleboko przeswiadczony o nowosci i oryginalnosci niedzieli jako dnia, w
ktorym ma $§wigtowac zbawienie swoje 1 catej ludzkosci. Jesli niedziela jest dniem radosci 1 wypoczynku, to
wynika to wlasnie z faktu, ze jest "dniem Panskim", dniem zmartwychwstatego Chrystusa.

83. Tak rozumiana i przezywana niedziela staje si¢ niejako "dusza" pozostatych dni; w tym sensie mozna
odczyta¢ stowa Orygenesa, wedle ktorego doskonaty chrzescijanin "zawsze zyje w dniu Panskim, zawsze
$wictuje niedziele"=L. Niedziela to prawdziwa szkota, w ktorej realizowany jest nieustannie program
koscielnej pedagogii. Pedagogii nieodzownej, zwlaszcza w dzisiejszym spoteczenstwie, coraz silniej
odczuwajacym skutki kulturowego rozdrobnienia i pluralizmu, ktore nieustannie wystawiaja na probe
wiernos$¢ poszczegdlnych chrzescijan wobec okreslonych wymogoéw wiary. W wielu cze$ciach swiata
chrzescijanstwo staje przed perspektywa zycia w "diasporze", to znaczy jest wystawione na probe
rozproszenia, w ktorym uczniowie Chrystusa maja trudnosci z utrzymaniem wzajemnych kontaktow, a przy
tym nie znajdujg oparcia w strukturach i tradycjach typowych dla kultury chrzescijanskiej. W obliczu takich
probleméw mozliwos¢ spotkania si¢ w niedziele z wszystkimi bra¢mi w wierze 1 wzajemnego dzielenia si¢
darem braterstwa stanowi niezastgpiong pomoc.

84. Niedziela ma by¢ oparciem dla chrzescijanskiego zycia, a w naturalny sposob staje si¢ tez §wiadectwem
1 przepowiadaniem. Jako dzien modlitwy, komunii i rado$ci oddziatuje na cate spoteczenstwo, przenikajac je
zyciowg energig 1 wskazujac mu motywy nadziei. Dzien ten glosi, ze czas, zamieszkany przez Tego, ktéry
zmartwychwstatl i jest Panem historii, nie jest grobem naszych ztudzen, ale kolebka wcigz odnawiajacej si¢
przysztosci, jest ofiarowang nam sposobnos$cia, bysmy mogli przemienia¢ ulotne chwile obecnego zycia w
zasiew wiecznos$ci. Niedziela jest zaproszeniem do spojrzenia przed siebie, jest dniem, w ktorym
chrzescijanska wspolnota wota do Jezusa: "Maranatha, przyjdz, o Panie!" (por. 1 Kor 16, 22). Wznoszac ten
okrzyk nadziei i oczekiwania, wspolnota ta staje si¢ uczestniczka nadziei ludzkosci i oparciem dla nie;.
Oswiecona blaskiem Chrystusa, przezywa kolejne niedziele zmierzajac ku wiekuistej niedzieli, jaka bedzie
Swietowana w niebieskim Jeruzalem, kiedy to powstanie w pelnym ksztalcie mistyczne Miasto Boze,
ktoremu "nie trzeba stonca ni ksi¢zyca, by mu swiecily, bo chwata Boga je oswietlita, a jego lampg -
Baranek" (Ap 21, 23).

85. W tym dazeniu do celu Koéciot jest wspomagany i ozywiany przez Ducha Swietego. To On rozbudza
jego pamie¢ 1 w kazdym pokoleniu wierzacych urzeczywistnia wydarzenie zmartwychwstania. Jest
wewnetrznym darem, ktory jednoczy nas ze Zmartwychwstalym i z braémi w facznosci jednego ciata,
ozywiajac nasza wiare, rozlewajac mito$¢ w sercach i podsycajac nadzieje. Duch Swiety jest nieustannie
obecny w kazdym dniu Kos$ciota, przenika go swa moca i obdarza hojnie darami, jednakze Kosciot ze
szczeg6lna uwaga wshuchuje si¢ w Jego glos podczas zgromadzenia niedzielnego, gdy sprawuje
cotygodniowg Pasche, 1 wraz z Nim zwraca si¢ do Chrystusa, oczekujac z utesknieniem Jego chwalebnego
powrotu: "Duch i Oblubienica méwia: 'Przyjdz!"" (Ap 22, 17). Wilasnie ze wzgledu na te role Ducha
pragnatem, aby niniejsza zache¢ta do ponownego odkrycia sensu niedzieli dotarta do wiernych w tym roku,
ktory w ramach bezposrednich przygotowan do Jubileuszu jest poswigcony Duchowi Swigtemu

86. Zawierzam ten List apostolski Najswigtszej Maryi Pannie, aby za Jej wstawiennictwem zostat przyjety i
byl wprowadzany w zycie przez chrze$cijanskg wspdlnote. Maryja jest obecna w kazdej niedzieli Kosciota,
cho¢ to w niczym nie umniejsza centralnej roli Chrystusa i Jego Ducha. Tej obecno$ci domaga si¢ sama
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tajemnica Chrystusa: czyz bowiem Ta, ktéra jest Mater Domini i Mater Ecclesiae, moglaby nie by¢ w
szczegllny sposob obecna w dniu, ktory jest zarazem dies Domini i dies Ecclesiae? W Maryj¢ wpatruja si¢
wierni, gdy stuchaja stowa gloszonego podczas niedzielnego zgromadzenia, uczac si¢ od Niej, jak je
zachowywac¢ i rozwazac¢ w sercu (por. £k 2, 19). Od Maryi uczg si¢ sta¢ pod krzyzem, aby sktada¢ Ojcu
ofiar¢ Chrystusa i faczy¢ z nig ofiar¢ wlasnego zycia. Wraz z Maryja przezywaja rado$¢ zmartwychwstania,
wyrazajac wlasne uczucia stowami hymnu Magnificat, opiewajacego niewyczerpany dar Bozego
mitosierdzia, ktore trwa mimo niepowstrzymanego uptywu czasu: "a swoje milosierdzie na pokolenia i
pokolenia [zachowuje] dla tych, co si¢ Go boja" (Lk 1, 50). Z niedzieli na niedziele lud pielgrzymujacy idzie
sladami Maryi, a dzigki Jej macierzynskiemu wstawiennictwu modlitwa Ko$ciota do Przenajswigtszej
Trojcy staje si¢ szczegolnie goraca i skuteczna.

87. Drodzy Bracia i Siostry, bliskos¢ Jubileuszu wzywa nas do glgbszego zaangazowania si¢ w zycie
duchowe i duszpasterskie. Taki jest bowiem wilasciwy cel tego Jubileuszu. W roku jego obchodéw zostang
podjete liczne inicjatywy, ktore nadadzg mu szczegdlny charakter, jaki winno mie¢ zakonczenie drugiego i
poczatek trzeciego tysigclecia od Wcielenia Stowa Bozego. Ale takze ten rok 1 ten nadzwyczajny czas
przeming, ustepujac miejsca oczekiwaniu na inne jubileusze i uroczyste rocznice, natomiast niedziela jako
zwyczajna "uroczysto$¢" bedzie nadal odmierza¢ czas pielgrzymowania Ko$ciota, az nadejdzie niedziela,
ktora nie zna zmierzchu. Wzywam zatem drogich Braci w biskupstwie 1 w kaptanstwie do niestrudzonego
dziatania razem z wiernymi, aby tres¢ tego $wietego dnia byla coraz lepiej znana i przezywana. Przyniesie to
korzys$¢ chrzescijanskim wspolnotom 1z pewnoscig wywrze tez dobroczynny wplyw na cale spoleczenstwo
cywilne. Oby ludzie trzeciego tysigclecia, spotykajac si¢ w kazda niedziele z Kosciotem radosnie
swietujagcym tajemnice, z ktorej czerpie cate swoje zycie, mogli spotyka¢ samego zmartwychwstalego
Chrystusa. Jego uczniowie za$, odnawiajac si¢ nieustannie przez cotygodniowg pamigtke Paschy, niech staja
si¢ coraz bardziej wiarygodnymi glosicielami zbawczej Ewangelii i aktywnymi budowniczymi cywilizacji
mitosci. Wszystkim udzielam mego Blogostawienstwa!

W Watykanie, dnia 31 maja 1998, w uroczysto$é Zestania Ducha Swigtego, w dwudziestym roku mego
Pontyfikatu.

JAN PAWEL II, PAPIEZ

Przypisy

1 por. Ap 1, 10 "Kyriake hemera", por. takze Didache 14, 1; SW. IGNACY Z ANTIOCHII, Ad Magnesios,
9, 1-2: SC 10, 88-89.

2 PSEUDO EUZEBIUSZ Z ALEKSANDRII, Sermo 16: PG 86, 416.

% In die dominica Paschae 11, 52: CCL 78, 550.

2 SOBOR WAT. II, Konst. o liturgii $wietej Sacrosanctum Concilium, 106.

® Tamze.

® Por. Motu proprio Mysterii paschalis (14 lutego 1969): AAS 61 (1969), 222-226.

I Por. Nota duszpasterska Konferencji Episkopatu Wioskiego Il giorno del Signore (15 lipca 1984), 5: Ench.
CEl 3, 1398.

& Konst. o liturgii $wictej Sacrosanctum Concilium, 106.

2 Homilia podczas uroczystej inauguracji pontyfikatu (22 pazdziernika 1978), 5: AAS 70 (1978), 947.
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10N, 25: AAS 13 (1981), 639.

1 Konst. duszpast. o Kosciele w $wiecie wspolezesnym Gaudium et spes, 34.

12 Szabat jest przezywany przez naszych braci Zydow w kontekécie duchowosci "oblubienczej", jak to
mozna dostrzec na przyktad w tekstach Geneszs Rabbah X, 9 1 XI, 8 (por. J. Hleusner, Geneszs Rabbah, t. I,
Atlanta 1985, ss. 107 1 117). Ton oblubienczy posiada takze $§piew Leka dodz: "Ucieszy si¢ toba Bog, tak
jak szczesliwy jest oblubieniec z oblubienicy (...). Posrodku wiernych twego ludu umitowanego, o przyjdz,
oblubienico, krolowo szabatu" (Modlitwa wieczorna szabatu, oprac. A. Toaff, Rzym 19681969, s. 3).

3 pPor. A. J. HESCHEL, The sabbath. Its meaning for modern man (22 wyd. 1995), ss. 3-24.

14 "\/etum autem sabbatum ipsum redemptorem nostrum lesum Christum Dominum habemus": Epist. 13, 1:
CCL 140 A, 992.

£ Ep. ad Decentium XXV, 4, 7: PL 20, 555.

18 Homiliae in Hexameron |1, 8: SC 26, 184.

L por. In lo. Ev. tractatus XX, 20, 2: CCL 36, 203; Epist. 55, 2: CSEL 34, 170-171.
19 Epist. 10, 96, 7.

2 Por. tamze. W nawiazaniu do listu Pliniusza, rowniez Tertulian przypomina coetus antelucani w:
Apologeticum 2, 6: CCL 1, 88; De corona 3, 3: CCL 2, 1043.

2 Ad Magnesios 9, 1-2: SC 10, 88-89.

22 Sermo 8 in octava Paschalis, 4: PL 4b, 841. Ten termin "pierwszy dzien" okreslajacy niedziele jest dobrze
widoczny w liturgicznym kalendarzu tacinskim, w ktérym poniedzialek jest oznaczony jako feria secunda,
wtorek jako feria terna itd. Podobne oznaczenie dni tygodnia ma jezyk portugalski.

2 SW. GRZEGORZ Z NYSSY, De castigatione: PG 46, 309. Rowniez w liturgii maronickiej podkreslony
jest zwigzek miedzy sobotg i niedzielg, poczawszy od "misterium Wielkiej Soboty" (por. M. Hayek,
Maronite (Eglise), Dictionnaire de spiritualite, X [1980], 632-644).

2 Obrzedy chrztu dzieci, n. 9; por. Obrzedy chrzescijafiskiego wtajemniczenia dorostych, n. 59.

2 Por. Mszat Rzymski, Obrzed niedzielnego pokropienia woda $wigcong.

L por, SW. BAZYLI, De Spiritu Sancto, 27, 66: SC 17, 484-485. Por. takze Epistula Barnabae 15, 8- 9: SC
172, 186-189; SW. JUSTYN, Dialogus cum Tryphone Judaeo, 24. 138: PG 6, 528. 793; ORYGENES, Hom.
in psalmos, Ps. 118 (119), 1: PG 12, 1588.

2l "Domine, praestitisti nobis pacem quietis, pacem sabbati, pacem sine vespera': 13, 50: CCL 27, 272.

2 por. SW. AUGUSTYN, Epist. 55, 17: CSEL 34, 188: "Ita ergo erit octavus, qui primus, ut prima vita sed
aeterna redditum.

2 po angielsku Sunday, a po niemiecku Sonntag.

3 Apologia I, 67: PG 6, 430.
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3 Por. SW. MAKSYM Z TURYNU, Sermo 53, 2: CCL 23, 219; Bibliotheca Ambrosiana, Seria: Scriptores
circa Ambrosium, t. 4, Mediolan 1991, 216-218; tamze, Sermo 62, 2: CCL 23, 262; EUZEBIUSZ Z
CEZAREI, Comm. in Ps 91: PG 23, 1169-1173.

% Por. np. Hymn na Godzine Czytan: "Dies aetasque ceteris / octava splendet sanctior integram, Iesu,
consecras / primitiae surgentium" (I tydz.); i rowniez: "Salve dies, dierum gloria, / dies felix Christi victoria,
/ dies digna iugi laetitia / dies prima. / Lux divina caecis irradiat, in qua Christus infernum spoliat, mortem
vincit et reconcilzat / summissima" (II tydz.). Analogiczne wyrazenia znajduja si¢ w hymnach Liturgii
Godzin w réznych jezykach wspotczesnych.

8 por. KLEMENS ALEKSANDRYJSKI Stromati, VI, 138, 1-2: PG 9, 364.

3 Por. JAN PAWEL TI, Enc. Dominum et Vivificantem (18 maja 1986), 22-26: AAS 78 (1986), 829- 837.
3 Por. SW. ATANAZY Z ALEKSANDRII, Epistulae heortasticae 1, 10: PG 26, 1366.

% por. BARDESANES, Dialogus de fato, 46: PS 2, 606-607.

31 Konst. o liturgii $wietej Sacrosanctum Concilium; Dodatek: O$wiadczenie w sprawie reformy kalendarza.

3 por. SOBOR WAT. 11, Konst: dogm. o Kosciele Lumen gentium, 9.

3 Por. JAN PAWEL 11, List Dominicae Cenae (24 lutego 1980), 4: AAS 72 (1980), 120; Enc. Dominum et
Vivificantem (18 maja 1986), 62-64: AAS 78 (1986), 889-894.

%0 Por. JAN PAWEL 11, List apost. Vicesimus quintus annus (4 grudnia 1988), 9: AAS 81 (1989), 905-906.
AN, 2177.
%2 por. JAN PAWEL 11, List apost. Vicesimus quintus annus (4 grudnia 1988), 9: AAS 81 (1989), 905-906.

43 SOBOR WAT. II, Konst. o liturgii $wictej Sacrosanctum Concilium, 41; por. Dekr. o pasterskich
zadaniach Biskupow w Kosciele Christus Dominus, 15.

%4 S3 to stowa embolizmu sformutowanego w tych lub analogicznych wyrazeniach, zawartego w niektorych
kanonach eucharystycznych w roznych jezykach. Podkreslajag one wyraznie charakter "paschalny" niedzieli.

% por. KONGR. NAUKI WIARY, List do Biskupow Kosciota katolickiego o niektorych aspektach Kosciota
pojetego jako komunia Communionis notio (28 maja 1992), 11-14: AAS 85 (1993), 844-847.

8 JAN PAWEL II, Przemowienie do trzeciej grupy Biskupow Stanéw Zjednoczonych Ameryki, 17 marca
1998, n. 4: L'Osservatore Romano, 18 marca 1998, s. 4.

L Konst. o liturgii $wiectej Sacrosanctum Concilium, 42.

2 SW. KONGR. OBRZEDOW, Instr. o kulcie tajemnicy eucharystycznej Eucharisticum mysterium (25
maja 1967), 26: AAS 59 (1967), 555.

49 Por’. SW. CYPRIAN, De Orat. Dorn. 23: PL 4, 553; tamze, De cath. Eccl. unitate, 7: CSEL 3-1, 215;
SOBOR WAT. II, Konst. dogm. o Kos$ciele Lumen gentium, 4; Konst. o liturgii §wietej Sacrosanctum
Concilium, 26.

20 Por. JAN PAWEL II, Adhort. apost. Familiaris consortio (22 listopada 1981), 57. bl: AAS 74 (1982), 151.
154.
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21 por. SW. KONGR. KULTU BOZEGO, Dyrektorium dot. Mszy dla dzieci (1 listopada 1973): AAS 66
(1974), 30-46.

2 SW. KONGR. OBRZEDOW, Inst. o kulcie tajemnicy eucharystycznej Eucharisticum mysterium (25 maja
1967), ,6: AAS 59 (1967), 555-556; SW. KONGR. DS. BISKUPOW, Dyrektorium dotyczace postugi
duszpasterskiej Biskupéw Ecclesiae imago (22 lutego 1973), 86¢: Ench. Vat. 4, n. 2071.

23 por. JAN PAWEL 11, Posynodalna Adhort. apost. Christifideles laici (30 grudnia 1988), 30: AAS 81
(1989), 446-447.

24 Por. SW. KONGR. DS. KULTU BOZEGO, Instr. dot. Mszy dla szczeg6Inych grup (15 maja 1969), 10:
AAS bl (1969), 810.

2 Por. SOBOR WAT. II, Konst. dogm. o Ko$ciele Lumen gentium, 48-51.

6 "Haec est vita nostra, ut desiderando exerceamur" H: SW. AUGUSTYN, In prima loan. tract. 4, 6: SC 75,
232.

2l Mszat Rzymski, Embolizm po "Ojcze Nasz".
28 por. SOBOR WAT. 11, Konst. duszpast. o Kosciele w §wiecie wspolczesnym Gaudium et spes, 1.

% SOBOR WAT. II, Konst. dogm. o Kosciele Lumen gentium, 1; por. JAN PAWEL 11, Enc. Dominum et
Vivificantem (18 maja 1986), 61-64: AAS 78 (1986), 888-894.

8 SOBOR WAT. II, Konst. 0 liturgii $wigtej Sacrosanctum Concilium, 7; por. 33.
& Tamze, 56; por. Ordo Lectionum Missae, Praenotanda, n. 10.
82 por. Konst. o liturgii $wietej Sacrosanctum Concilium, 51.

& Ppor. tamze, 52; Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 767, § 2; Kodeks Kanondéw Kosciotow Wschodnich,
kan. 614.

8 Konst. apost. Missale Romanum (3 kwietnia 1969): AAS 61 (1969), 220.

8 W Konst. soborowej o liturgii $wictej Sacrosanctum Concilium, 24, jest mowa o suavis et vivus Sacrae
Scripturae affectus.

8 JAN PAWEL II, List Dominicae Cenae (24 lutego 1980), 10: AAS 72 (1980), 135.
8 Por. SOBOR WAT. II, Konst. dogm. o Objawieniu Bozym Dei verbum, 25.

8 por. Ordo Lectionum Missae, Praenotanda, cap. I11.

8 por. Ordo Lectionum Missae, Praenotanda, cap. I, n. 6.

2 SOBOR TRYD., Sesja XXII, Nauka o Najéw. Ofierze Mszy Swietej, II: DS 1743; por. Katechizm
Kosciota Katolickiego, 1366.

2 Katechizm Kosciota Katolickiego, 1368.
2 SW. KONGR. OBRZEDOW, Instr. o kulcie tajemnicy eucharystycznej Eucharisticum mysterium (25

maja 1967), 3 b: AAS 59 (1967), 541; por. PIUS XII, Enc. Mediator Dei (20 listopada 1947), Il: AAS 39
(1947), 564-566.
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B Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, 1385; por. takze KONGR. NAUKI WIARY, List do Biskupow
Kosciota katolickiego na temat przyjmowania Komunii Swigtej przez wiernych rozwiedzionych, zyjacych w
nowych zwigzkach (14 wrzesnia 1994): AAS 86 (1994), 974-979.

2 Por. INNOCENTY |, Epist. 25, 1 Decentio Eugubino missa: PL 20, 553.

211, 59, 2-3: wyd. F. X. Funk, 1905, 170- 171.

8 por. Apologia I, 67, 3-5: PG 6, 430.

L Acta SS. Saturnini, Dativi et aliorum plurimorum martyrum in Africa, 7, 9, 10: PL 8, 707. 709-710.

8 por. kan. 21, Mansi, Conc. II, 9.

2 por. kan. 47, Mansi, Conc. VIII, col. 332.

8 por. z propozycja przeciwng, potgpiong przez Innocentego XI w r. 1679, odno$nie do moralnego
obowigzku §wigtowania dnia $wigtecznego: DS 2152.

8 Kan. 1248: Festis de praccepto diecbus Missa audienda est; kan. 1247, § 1: Dies festi sub praecepto in
universa Ecclesia sunt ... omnes et singuli dies dominici.

8 Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 1247; Kodeks Kanonéw Kosciotéw Wschodnich, kan. 881, § 1 poleca:
"Wierni s3 zobowigzani w niedziele 1 $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy sw. (Bozej Liturgii) albo
zwyczajem prawnym wilasnego Kosciota sui iuris do celebracji Oficjum liturgicznego".

8 N. 2181: "Ci, ktorzy dobrowolnie zaniedbuja ten obowiazek, popelniaja grzech ciezki". SW.
KONGREGACIJA DS. BISKUPOW, Dyrektorium dot. postugi duszpasterskiej Biskupow Ecclesiae imago
(22 lutego 1973), 86 a: Ench. Vat. 4, n. 2069.

8 por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 1248, § 1; Kodeks Kanonéw Kosciotéw Wschodnich, kan. 881, §
2.

8 por. Missale Romanum, Normae universales de Anno liturgico et de Calendario, 3.

8 por. SW. KONGREGACJA DS. BISKUPOW, Dyrektorium dot. postugi duszpasterskiej Biskupow
Ecclesiae imago (22 lutego 1973), 86: Ench. Vat. 4, nn. 2069-2073.

9 por. SOBOR WAT. IL, Konst. o liturgii $wietej Sacrosanctum Concilium, 14. 26; JAN PAWEL 11, List
aport. Vicesimus quintus annus (4 grudnia 1988), 4. 6. 12: AAS 81 (1989), 900-901. 902. 909-910.

% Por. SOBOR WAT. II, Konst. dogm. o Kosciele Lumen gentium, 10.

92 Por. Instr. migdzydykasterialna o niektorych kwestiach dotyczacych wspotpracy wiernych $wieckich w
postudze kaptanskiej Ecclesiae de mysterio (15 sierpnia 1997), b. 8: AAS 89 (1997), 869. 870-872.

% SOBOR WAT. II, Konst. dogm. o Ko$ciele Lumen genizum, 10: "in oblationem Eucharistiae concurrunt".
e Tamze, 11.
% Por. Kodeks Prania Kanonicznego, kan. 1248, § 2.

% por. SW. KONGREGACJA KULTU BOZEGO, Dyrektorium dot. celebracji niedzielnych pod
nieobecnos¢ kaptana Christi Ecclesia (2 czerwca 1988): Ench. Vat. 11, 442-468; Instr. migdzydykasterialna
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o niektorych kwestiach dot. wspotpracy wiernych $wieckich w postudze kaplanskiej Eccleszae de mysterzo
(15 sierpnia 1997): AAS 89 (1997), 852-877.

%7 por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 1248, § 2; KONGR. NAUKI WIARY, List Sacerdotium
ministeriale (6 sierpnia 1983), I11: AAS 75 (1983), 1007.

% por. PAPIESKA KOMISJA DS. SRODKOW SPOLECZNEGO PRZEKAZU, Instr. Communio et
progressio (23 maja 1971), ren. 150-152. 157: AAS 63 (1971), 645-646. 647.

% proklamacja diakona na cze$¢ dnia Pafiskiego: por. tekst syryjski w Mszale wedtug rytu Kosciola
Antiochenskiego Maronitéw (wyd. w jez. syryjskim i arabskim), Jounieh (Liban) 1959, s. 38.

10y, 20, 11: wyd. F. X. Furek, 1905, 298; por. Didache 14, 1: wyd. F. X. Furek, 1901, 32; TERTULIAN,
Apologeticum 16, 11: CCL 1, 116. Zob. w szczegdlnosci List Barnaby 15, 9: SC 172, 188-189: "oto
dlaczego celebrujemy jako radosne swigto oktawe dnia, w ktorym Jezus zmartwychwstat 1 po ukazaniu si¢
wstapit do nieba".

201 Tertulian, rep. podaje, ze w niedziele zabronione bylo klckanie dlatego, ze taka pozycja, uwazana za gest
pokutny, wydawata si¢ niestosowna w dniu rados$ci: por. De corona, 3, 4: CCL 2, 1043.

102 Ep. 55, 28: CSEL 34/2, 202.

193 por. SW. TERESA OD DZIECIATKA JEZUS 1 SWIIETEGO OBLICZA, Derniers entretiens, 5-6 Julliet
1897, w: Oeuvres completes, Cerf- Desclee de Brouwer, Paris 1992, ss. 1024-1025.

14 Adhort. aport. Gaudete die Domino (9 maja 1975), I1: AAS 67 (1975), 295.
19 Tamze, VII, 1. c., 322.
108 Hexameron 6, 10, 76; CSEL 32/1, 261.

197 por. edykt Konstantyna, 3 lipca 321: Codex Theodosianus I1, tit. 8, 1, wyd. Th. Mommsen, 1/2, 87;
Codex lustiniani, 3, 12, 2, wyd. P. Krueger, 248.

1% por, EUZEBIUSZ Z CEZAREI, Vita Constantini, 4, 18: PG 20, 1156.

199 Najstarszym dokumentem koscielnym dotyczacym tej sprawy jest kan. 29 Soboru z Laodycei (druga
potowa IV w.): Mansi, t. I, 569-570. Od VI do IX w. wiele Soboréw zabraniato "opera ruralia".
Prawodawstwo dotyczace prac zabronionych, podtrzymywane rowniez przez ustawy §wieckie, stopniowo
zostalo okreslone bardziej szczegotowo.

10 por, Enc. Rerum novarum (15 maja 1891): Acta Leonis X1, 11 (1891 ), 127- 128.

il Hexameron, 2, 1, 1: CSEL 32/1, 41.

12 por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 1247; Kodeks Kanonow Kosciotow Wschodnich, kan. 881, ~ 1.

4.

L8 SOBOR WAT. II, Konst. o liturgii $wietej Sacrosanctum Concilium, 9.

4 por. takze SW. JUSTYN, Apologia I, 67, 6: "ci, ktorzy zyja w dostatku i pragna dawaé, niech daja
chetnie kazdemu to, o co prosi, a to, co zostato zebrane winno by¢ przekazane przewodniczacemu, aby
wspomagat sieroty, wdowy, chorych, ubogich, wig¢Znidéw, obcych przybyszow, jednym stowem pomagat
wszystkim potrzebujagcym": PG 6, 430.
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115 De Nabutizae, 10, 45: "Audis, dives, quid Dominus Deus dicat? Et tu ad ecclesiam venis, non ut aliquid
largiris pauperi, sed ut auferas": CSEL 32/2, 492.

118 1n Matthaeum homiliae, 50, 3-4: PG 58, 508. 509.

17 por. SW. PAULIN Z NOL.I, Ep. 13, 11-12 do Pammachiusza: CSEL 29, 92-93. Senator rzymski jest
chwalony za to wlasnie, ze powtarzajac niejako cud ewangeliczny, polaczyl uczestnictwo w Eucharystii z
rozdzielaniem pokarmu ubogim.

18 JAN PAWEL 11, List apost. Tertio millennio adveniente (10 listopada 1994), 10: AAS 87 (1995), 11.

119 Tamze.

120por. Katechizm Kosciota Katolickiego, 731- 732.

2 Konst. o liturgii $wigtej Sacrosanctum Concilium, 102. ,

122 Tamze, 103.
12 Tamze, 104.

124 Carm. XVI, 3-4: "Omnia praetereunt, sanctorum gloria durat / in Christo qui cuncta novat, dum permanet
ipse™: CSEL 30, 67.

12 por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 1247; Kodeks Kanonéw Kosciolow Wschodnich, kan. 881, §§ 1.
4.

128 750dnie z prawem powszechnym, w Kosciele tacinskim §wietami nakazanymi sa dni: Narodzenie Pana
naszego Jezusa Chrystusa, Objawienie Panskie, Wniebowstgpienie, Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa,
Swietej Bozej Rodzicielki Maryi, Jej Niepokalanego Poczecia i Wniebowziecia, Swigtego Jozefa, Swigtych
Apostotow Piotra i Pawta, i Wszystkich Swietych: por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 1246. Dniami
Swigtecznymi, nakazanymi, wspolnymi dla wszystkich Kosciotéw Wschodnich sg: Narodzenie Pana
naszego Jezusa Chrystusa, Objawienie Panskie, Wniebowstgpienie, Zasni¢cie Najswictszej Maryi Matki
Bozej, Swietych Apostotow Piotra i Pawta: por. Kodeks Kanonéw Koscioléow Wschodnich, kan. 880, § 3.

127 por, Kodeks Prawa Kanonicznego kan. 1246, § 2; dla Kosciolow Wschodnich por. Kodeks Kanonoéw
Kosciotdw Wschodnich, kan. 880, § 3.

128 por. SW. KONGR. OBRZEDOW, Normae universales de Anno liturgico et de Calendario (21 marca
1969), S, 7: Ench. Vat. 3, 895. 897.

129 por, Caeremoniale Episcoporum, ed. typica, 1995, n. 230.

30 por, tamze, n. 233.

8L Contra Celsum VI 11, 22: SC 150, 222-224.
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