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ROZANIEC SWIETY

WEDLUG LISTU APOSTOLSKIEGO
ROSARIUM VIRGINIS MARIAE

PAPIEZA JANA PAWEA II

. Jego Swigtobliwosci
Ojcu Swietemu Janowi Pawtowi IT

w podziekowaniu za pomoc
= w odkryciu prawdy, ktéra glosi, ze
«Najpigkniejszy jest czas poswigcony modlitwie»
Andtrzej \Wxtl}_oEki

g

GDANSK — ROK ROZANCA SWIETEGO
PAZDZIERNIK 2002 — PAZDZIERNIK 2003
XXV ROK PONTYFIKATU JANA PAWEA II

Strona tytutowa z pierwszego wydania Rdézarica swietego
z autografem Ojca Swietego i pieczecia papieska.
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Drogi Panie,

Ojciec Swigty dziekuje Panu za przystana Mu ksiazeczke
»Rézaniec $wiety” opracowany przez Pana wedlug Listu
Apostolskiego Rosarium Virginis Mariae Papieza Jana Pawla II.
Z wdziecznoseia za modlitwy, Ojciec Swigty serdecznie Panu
blogostawi.

Odsytam ksiazeczke z podpisem Ojca Swigtego.

Zyczg Bozego blogostawienistwa i opieki Matki
Najswigtszej.

Serdecznie pozdrawiam

Abp Stanistaw Dziwisz

Pan
Andrzej Witkowski



Rozwazania
tajemnic rézancowych

Odmawianie Rézarica swietego jest jednym z trzech
zyczen, ktére skierowata do nas Matka Boza w Fati-
mie. Pozostatymi zyczeniami byto: czyni¢ pokute i od-
dac sie Jej Niepokalanemu Sercu.

Jedli Maryja o co$ prosi, jest to na pewno rzecz
wielkiej wagi i wartosci.

Codziennej modlitwy rézaricowej domagata sie
Maryja juz w objawieniach w Gietrzwatdzie, na War-
mii, ktére trwaly od 27 czerwca do 16 wrzesnia
1877 roku.

W uroczystosci koronacji obrazu Matki Bozej —
Pani Ziemi Warminskiej koronami papieskimi, dnia 10
wrzednia 1967 r., brat udziat kardynat Karol Woijtyta.
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WYJATKI Z LISTU APOSTOLSKIEGO JANA PAWLA I
ROSARIUM VIRGINIS MARIAE

o Rozaniec Najswietszej Maryi Panny jest modlitwa
o wielkim znaczeniu, przynoszacym owoce swigtosci.

e Rdzaniec to modlitwa, ktérg bardzo ukochatem.

e Odmawiac rozaniec to nic innego jak kontemplo-
wac z Maryja oblicze Chrystusa.

o Jesli brak kontemplacji, rézaniec upodabnia sie do
ciata bez duszy i zachodzi niebezpieczeristwo, Ze
odmawianie stanie sie bezmyslnym powtarzaniem
formut.

e Rézaniec bowiem z natury swej wymaga odmawia-
nia w rytmie spokojnej modlitwy i powolnej reflek-
sji, by przez to modlacy sie fatwiej oddat sie kon-
templacji tajemnic zycia Chrystusa, rozwazanych
jakby sercem Tej, ktora ze wszystkich byta najbliz-
sza Panu, i by otwarte zostaly niezglebione tych
tajemnic bogactwa.

e Kontemplowac z Maryjg to przede wszystkim wspo-
minac... wydarzenia, «wspominac je» w postawie
wiary i mitosci, to znaczy otwierac sie na taske, jaka
Chrystus uzyskat dla nas przez swe tajemnice zycia,
smierci i zmartwychwstania.

e Rozaniec jako , medytacjia” o Chrystusie z Maryja
jest zbawienng kontemplacja.



Chrystus polecif nam zwraca¢ sie do Boga wytrwale
i ufnie, bysmy zostali wystuchani.

Rézaniec jest rownoczesnie medytacja i prosba.
" Wytrwate bfaganie zanoszone do Matki BozZej opie-
ra sie na ufnosci, ze macierzyriskie wstawiennictwo
wszystko moze uzyskac od Serca Syna.

Czasem nie zostajemy wystuchani, gdyz modlimy
sie Zle.

Kto szerzy rézaniec, ten jest ocalony (bt. Barttomiej
Longo).

Kontemplujac Chrystusa i Jego Matke w chwale,
widze cel, do ktérego jestem wezwany, jesli po-
zwole sie uzdrowic i przemienic przez Ducha Swie-
tego.

Zrzu€ swoja troske na Pana, a On ci¢ podtrzyma.
Medytowac z rozaricem znaczy powierzac nasze
troski mitosiernemu Sercu Chrystusa i Sercu Jego
Matki.

Powtarzanie «Zdrowa$ Maryjo» oZywione jest pra-
gnieniem coraz petniejszego upodobniania sie do
Chrystusa, co stanowi prawdziwy , program” zycia
chrzescijariskiego.

Patrze na Was wszystkich, Bracia i Siostry wszelkie-
go stanu... weZcie znéw ufnie do rak koronke ro-
Zarica...

Oby ten mdj apel nie popadt w zapomnienie nie
wystuchany!



«TAJEMNICE RADOSNE» — rzeczywiscie znamio-
nuja radosc promieniujacg z wydarzenia Wcielenia.
Jest to widoczne od chwili zwiastowania, gdy pozdro-
wienie Dziewicy z Nazaretu przez Gabriela taczy sie
z wezwaniem do radosci mesjariskiej: «Raduj sie,
Maryjo»...

Rozwazac «tajemnice radosne» znaczy wejsc¢
w ostateczne motywacje i w glebokie znaczenie rado-
sci chrzescijariskiej... chrzescijaristwo to przede
wszystkim evangelion, «dobra nowina», ktéra ma swe
centrum, a nawet catg swojg tres¢ w Osobie Chrystusa,
Stowa, ktore stato sie ciatem, jedynego Zbawiciela
Swiata.

Przechodzac od dzieciristwa i Zycia w Nazarecie do
Zycia publicznego Jezusa kontemplacja prowadzi nas
do «TAJEMNIC SWIATEA». W rzeczywistosci cate
misterium Chrystusa jest Swiattem. On jest «Swiattoscig
swiata» (/ 8, 12). Jednak ten wymiar wytania sie szcze-
golnie w latach Zycia publicznego, kiedy glosi On
Ewangelie Krélestwa. ...Kontemplujemy piec znamien-
nych momentéw - tajemnic «petnych sSwiattoscis...
Kazda z tych tajemnic jest objawieniem Krdlestwa,
ktore juz nadeszto w samej Osobie Jezusa... Stowa:
«zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie», wypo-
wiedziane przez Maryje w Kanie sa wielkim macie-
rzyriskim napomnieniem, ktére dobrze wprowadza
w stowa i znaki Chrystusa w czasie Jego Zycia pu-



blicznego, stanowigc maryjne tto dla wszystkich «ta-
jemnic Swiatta».

W «TAJEMNICACH BOLESNYCH» jest punkt kul-
minacyjny objawienia mitosci i tu jest Zrédto naszego
zbawienia... Jezus wydany na najwieksze ponizenie
objawia nam nie tylko mitos¢ Boga, ale réwniez samo
znaczenie czfowieka. Kto chce poznac czlowieka,
musi umiec rozpoznac jego znaczenie, Zrédfo i spet-
nienie w Chrystusie — Bogu, ktéry uniza sie z mitosci
«az do smierci i to smierci krzyzowej» (Flp 2, 8).

Kontemplowanie «TAJEMNIC CHWALEBNYCH»
winno prowadzi¢ wierzacych do coraz zywszego
uswiadamiania sobie swego nowego Zycia w Chrystu-
sie, wewnatrz rzeczywistosci Kosciota. Tajemnice
chwalebne ozywiajq zatem w wiernych nadzieje
eschatologicznego kresu, ku ktéremu zdazajg jako
cztonkowie Ludu Bozego pielgrzymujacego przez hi-
storie. Musi ich to pobudzac¢ do odwaznego swiadcze-
nia o tej «radosnej nowinie”, ktéra nadaje sens catemu
ich zyciu.
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OBIETNICE MATKI BOZEJ ZA ODMAWIANIE
ROZANCA SWIETEGO
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. Ktokolwiek bedzie Mi stuzyt przez odmawianie

Rézarica $w., otrzyma wyjatkowe taski.

. Obiecuje mojq specjalng obrone tym, ktérzy beda

odmawia¢ Rdézaniec Sw.

. Rézaniec $w. stanie si¢ groZzna bronig przeciw piektu,

zniszczy, pomniejszy grzechy, zwyciezy heretykéw.

. Spowoduje, ze cnoty i dobre dzieta zakwitna; otrzy-

ma on od Boga obfite przebaczenie dla dusz, odcia-
gnie serca ludu od umitowania $wiata i jego marno-
$ci, podniesie je do pozadania rzeczy wiecznych.

. Dusza, ktéra poleci Mi si¢ przez odmawianie R6-

zanca $w. nie zginie.

. Ktokolwiek bedzie odmawiat Rézaniec $w. i odda

sie rozmys$laniom nad jego Swietymi tajemnicami,
nigdy nie bedzie pokonany przez niepowodzenia.
BOG nie bedzie go karat w swej sprawiedliwosci,
nie zginie Smiercig niespodziewana, jezeli bedzie
sprawiedliwym, wytrwatym w tasce Bozej i bedzie
godnym zycia wiecznego.

. Ktokolwiek bedzie miat prawdziwe nabozeristwo do

Rézarica $w. nie umrze bez sakramentéw Kosciota.

. Wierni w odmawianiu Rézarica sw. bedg mieli

w zZyciu i przy $mierci Swiatto Boze oraz petnie Jego
taski.
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. Uwolnie z czys$cca tych, ktérzy mieli nabozeristwo

do Rézarica sw.

Wierne dzieci Rézarica sw. zastuza na wysoki sto-
pieri chwaty w niebie.

Otrzymacie wszystko, o co prosicie przez odma-
wianie Rézarica $w.

Wszystkich, ktérzy odmawiacie Rézaniec $w.,
bede wspomagata w potrzebach.

Otrzymatam od MOJEGO BOSKIEGO SYNA obiet-
nice, ze wszyscy obroricy Rézarica sw. bedg mieli
za wstawiennikéw caly Dwér Niebieski w czasie
ich zycia i w godzine $mierci.

Odmawiajacy Rézaniec sw. s3 MOIMI synami
i bracmi MOJEGO JEDYNEGO SYNA, JEZUSA
CHRYSTUSA.

Nabozeristwo do MOJEGO Rézarica jest wielkim
znakiem przeznaczenia do nieba.

Powyzsze obietnice otrzymat od Matki Bozej
Alan z La Roch (1428-1475) w objawieniu pry-

watnym. Byt francuskim kaptanem z Zakonu oo. Do-
minikanéw.
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Podczas odmawiania kolejnych modlitw rozwaza-

my nastepujace tajemnice:

w poniedziatek i sobote tajemnice radosne;
we wtorek i piatek tajemnice bolesne;

w $rode i niedziele tajemnice chwalebne;
w czwartek tajemnice Swiatta.

. Po znaku Krzyza $w. na pierwszym paciorku r6-

zanca odmawiamy wezwanie zaczerpniete z Psal-
mu 70: «BoZe, wejrzyj ku wspomozeniu memu;
Panie, pospiesz ku ratunkowi memu» lub «Wierze
w Boganr.

Na kolejnych paciorkach: «Ojcze nasz», trzy razy
«Zdrowa$ Maryjo» w intencji Ojca Swietego
i «Chwata Ojcu».

. Po zapowiedzi tajemnicy odczytujemy tekst bi-

blijny. Tekstu nalezy stucha¢, z przekonaniem, ze
jest stowem Boga, wypowiedzianym «na dzisiaj»
i «dla mnie».

. Po proklamacji Stowa zatrzymujemy sie i w milcze-

niu koncentrujemy na tresci rozwazanej tajemnicy.
. Przed modlitwa proponuje odczytanie tresci roz-
wazania i prosby, przypisanych do tajemnicy.



5. Po wystuchaniu Stowa i skupieniu na (tresci) ta-

“jemnicy, naturalnym jest wzniesienie ducha ku
Ojcu. Méwmy wtedy razem z Jezusem: «Ojcze
nasz».
. Teraz odmawiamy 10 razy «Zdrowa$ Maryjo».
Powtarzane «Zdrowa$ Maryjo» utrzymuje nas
w klimacie zachwytu Boga: wyraza rozrado-
wanie, zdumienie, uznanle dla naJW|ekszego
w historii cudu. Akcent ie sie na imie-
niu Jezus i na Jego mlstenum, znamionuje zna-
czgce i owocne odmawianie rézafica. Zauwaz-
my, ze w drugiej czeSci «Zdrowas Maryjo»
powierzamy Jej matczynemu wstawiennictwu
nasze zycie i godzing naszej $mierci.
. Nastgpnie odmawiamy «Chwata Ojcu... ». Wazne
jest, zeby «Chwata Ojcu» — szczyt kontemplacji —
zostato wyrazme podkreslone Przy odmawianiu
i mozn jewac.
. Po «Chwata Ojcu» odmawnamy akty strzeliste.
O mdj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zacho-
waj nas od ognia piekielnego. ZaprowadZ wszyst-
kie dusze do nieba, a szczegdlnie te, ktore naj-
bardziej potrzebuja Twojego mitosierdzia oraz
cztonkow mojej rodziny.
O Maryjo bez grzechu pierworodnego poczeta,
mdd| sie za nami, ktorzy sie do Ciebie uciekamy
i za wszystkimi, ktorzy sie do Ciebie nie ucie-

kaja, a zwlaszcza za nieprzyjaciétmi Kosciota

13
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Swigtego i poleconymi Tobie, w tym za wszyst-
kimi cztonkami mojej rodziny.

9. Rézaniec zamykamy uwielbieniem Najswietszej
Dziewicy poprzez odméwienie modlitwy Witaj
Krolowo lub Litanii Loretariskiej.
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I. Uczyn znak Krzyza $w. i odméw ,Wierze w Boga...”

Il.  Odméw jedno ,Ojcze nasz...”

ll. Odméw trzy ,Zdrowas Maryjo...” w intencji Ojca Swietego

IV. Odméw jedno ,Chwata Ojcu...”

V. Wymieri pierwszg tajemnice, odczytaj tekst biblijny, rozwaz
i odméw ,Ojcze nasz...”

VI. Odméw dziesiec¢ ,Zdrowas Maryjo...”, przy tym rozwaz tajemni-

ce rézaricowa

Odméw ,Chwata Ojcu...”. Odméw akty strzeliste ,O méj Jezu,

przebacz nam...”. Wymien drugg tajemnice, rozwaz i odméw ,Oj-

cze nasz...”. Podobnie' méd| sie tajemnicy trzecig, czwarty i piata.

Po zakoriczeniu piatej tajemnicy odméw w intencji Ojca Swietego

,Pod Twoja obrone...” lub ,Witaj Krélowo...” czy ,Litani¢ Loretariska...”

VII.



W takiej mierze, w jakiej medytacja tajemnicy

bedzie uwazna, gleboka, ozywiona - od jednego
«Zdrowas Maryjo» do drugiego — mitoscia do Chry-
stusa i Jego Matki, uwielbienie Tréjcy Przenajswiet-
szej na zakoriczenie kazdej dziesiatki, uzyska swéj
whasciwy ton kontemplacyjny, nie sprowadzajac sie
do roli krétkiego zamkniecia.

W swoim liscie apostolskim Ojciec Swiety Jan

Pawet Il uzyt stowa kontemplacja az 58 razy.

Wszystko mija, a szczecie nieba nie ma korica.
Cierp i kochaj. ;
Zima zycia jest krétka, a wiosna zycia wiecznego
nie bedzie miata korica.

Oczysci¢ sie wewnetrznie, odnowic¢ — nies¢ pokoj
i mito$¢ wszystkim Twoim dzieciom.

Maryja jest wzorem dla kazdego cztowieka.

Kto wytrwa do konca, bedzie zbawiony.

Ulega¢ swojemu powotaniu, by¢ wrazliwym na
gtos Boga.

15



Rozpoczynamy
modlitwe ré6zarncowa

W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

«Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu; Panie, po-
spiesz ku ratunkowi memus».

Wierze w Boga Ojca Wszechmogacego, Stworzy-
ciela nieba i ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego
Jedynego, Pana naszego, ktéry sie poczat z Ducha
Swietego, narodzit si¢ z Maryi Panny, umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion;
zstapit do piekiet, trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstapit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego; stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. — Wierze w Ducha Swietego, swiety Ko-
sciét Powszechny, Swietych Obcowanie, grzechéw
odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wiecz-
ny. Amen.

Ojcze nasz, ktérys jest w niebie, swie¢ sie Imie
Twoje. PrzyjdZ Krélestwo Twoje. BadZ wola Twoja,
jako w niebie, tak i na ziemi. — Chleba naszego po-
wszedniego daj nam dzisiaj. | odpus¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. | nie
wédz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego.
Amen.

16



Zdrowas Maryjo, faski petna, Pan z Tobg, btogosta-
wionas Ty miedzy niewiastami i bfogostawiony owoc
zywota Twojego, Jezus. — Swieta Maryjo, Matko Boza,
mod| sie za nami grzesznymi teraz i w godzine $mierci
naszej. Amen.

Chwata Ojcu, i Synowi, i Duchowi Swietemu. Jak
bylo na poczatku, teraz i zawsze i na wieki wiekéw.
Amen.

117
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1. Tajemnica radosna

ZWIASTOWANIE MARYI,
ZE ZOSTAJE MATKA SYNA BOZEGO

W széstym miesigcu (od poczecia Jana) postat Bog
aniofa Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret,
do Dziewicy poslubionej mezowi, imieniem Jozef,
z rodu Dawida; a Dziewicy byto na imie Maryja. Aniot
wszedt do Niej i rzekt: «BadZ pozdrowiona, petna
faski, Pan z Tobg, (bfogostawiona jestes miedzy nie-
wiastami)».

Ona zmieszata sie na te sfowa i rozwazata, co
miatoby znaczy¢ to pozdrowienie. Lecz aniot rzekt
do Niej: «Nie boj sie, Maryjo, znalaztas bowiem
faske u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktdre-
mu nadasz imie Jezus. Bedzie On wielki i bedzie
nazwany Synem Najwyzszego, a Pan da Mu tron Jego
praojca, Dawida. Bedzie panowat nad domem Jakuba
na wieki, a Jego panowaniu nie bedzie korica». Na to
Maryja rzekfa do aniofa: «Jakze sie to stanie, skoro
nie znam pozycia z mezem?» Aniot Jej odpowiedziat:
«Duch Swiety zstapi na Ciebie i moc Najwyzszego
ostoni Cie. Dlatego tez Swiete, ktére sie narodzi,
bedzie nazwane Synem Bozym. A oto rowniez krew-
na Twoja, Elzbieta, poczeta w swej starosci syna i jest



juz w széstym miesigcu ta, ktora uchodzita za nie-
ptodng. Dla Boga bowiem nie ma nic niemozliwe-
go». Na to rzekta Maryja: «Oto Ja stuzebnica Pariska,
niech mi sie stanie wedtug twego stowa». Wtedy

odszedt od Niej aniof.
(kk 1, 26-38)

A Stowo Ciatem sie stato i zamieszkato wsréd nas.
I ogladalismy Jego chwate, chwate, jaka Jednorodzo-
ny otrzymuje od Ojca, peten faski i prawdy...
Z Jego petnosci wszyscysmy otrzymali — faske po
fasce!
(1, 14-16)

Przez chwile w milczeniu kontempluje rados¢ pro-
mieniujaca z wydarzenia Wcielenia.

e Byc¢ zawsze gotowym na wykonanie tego, czego
oczekuje od nas Bog.

e Interesowac sie i cieszy¢ sprawg Bozag na ziemi.

e Zachowac postawe stuzebna.

e Najlepszy uzytek ze swej wolnosci robi cztowiek
wtedy, gdy méwi Bogu ,tak”.

e Wielkie taski daje nam Bég przede wszystkim
w modlitwie.

e Wypetnia¢ wole Boga w kazdej okolicznosci swoje-
g0 zycia.

e Fiat” — niech mi sie stanie.

19



e Poczecie kazdego cztowieka jest odpowiedzia
Stwércy na zaproszenie skierowane do Niego przez
rodzicéw; odpowiedzig obdarzajacg Darem Zycia.

Maryjo, spraw prosimy, abySmy potrafili kochaé
i ochrania¢ rodzine: i ojca, i matke, i ich poczete

dziecko.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo... (10 razy), Chwata
Ojcu..., O mdj Jezu, przebacz..., O Maryjo bez grzechu...

20



2. Tajemnica radosna

NAWIEDZENIE KREWNE), SW. ELZBIETY

W tym czasie Maryja wybrata sie i poszta z pospie-
chem w géry do miasta. Weszta do domu Zachariasza
i pozdrowita Elzbiete. A Duch Swiety napetnit Elzbiete
i powiedziata: «Bfogostawiona jestes miedzy niewia-
stami i blogostawiony jest owoc Twojego tona. Btogo-
stawiona jestes, ktoras uwierzyta». Wtedy Maryja rze-
kta: «Wielbi dusza moja Pana i raduje sie duch md;j

w Bogu, Zbawcy moim».
(kk 1, 39-42; 45-47)

Przez chwile w milczeniu kontempluje radosé pro-
mieniujaca ze spotkania Maryi i Elzbiety, w ktérej sam
glos Maryi i obecnos¢ Chrystusa w Jej tonie sprawiaja,
ze Jan «poruszyl sie z radosci» (tk 1, 44).

e Uwierz, ze chociaz sam jeste$ obcigzony, sta¢ cie
na to, aby poswieci¢ chwile tym, ktérzy ich potrze-
buja.

e Wdziecznos¢ za otrzymane taski.

¢ Niczego nie spodziewac sie po sobie, a wszystkiego
po fasce.

e Czynna pomoc bliznim.
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e Ain Karim — tam mieszkata $w. Elzbieta.
e Stuzy¢ innym z radoscig i w radosci.

Maryjo, spraw prosimy, aby polskie rodziny byly silne
Bogiem, czyste, petne radosci i otwarte na dar zycia.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy), Chwata
Ojcu... O mdj Jezu, przebacz... O Maryjo bez grzechu...



3. Tajemnica radosna

NARODZENIE PANA JEZUSA

Maryja porodzita swego pierworodnego Syna, owi-
nefa Go w pieluszki i potozyta w Ztobie, gdyz nie byto
dla nich miejsca w gospodzie. W tej samej okolicy
przebywali w polu pasterze. Aniot rzekt do nich: «Oto
zwiastuje wam rados¢ wielka, ktéra bedzie udziatem
catego narodu: dzis w miescie Dawida narodzit sie

wam Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz, Pans.
(tk 2, 7-8; 10-11)

Przez chwile w milczeniu kontempluje scene z Betle-
jem, w ktérej narodzenie Bozego Dzieciecia, Zbawi-
ciela $wiata, aniotowie opiewaja i oglaszaja paste-
rzom jako «rados¢ wielka».

e Pomoc obecnoscia. Sktada¢ dary.

e Postuga wedtug mozliwosci.

e Prostota, pokora, ochocze postuszenstwo.

e Przyjac Jezusa i Jego przykazania bez zadnych wia-
snych zastrzezert — bezwarunkowo.

Swieta Rodzino spraw, abysmy zawsze pamietali, e
najwazniejsze jest: nalezne miejsce dla Boga — Daw-
cy Zycia. Wtedy ani ubéstwo, ani bogactwo, ani
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zadna inna okolicznos¢ nie spowoduja, ze w naszym
sercu zabraknie miejsca dla poczetego dziecka.
Maryjo, spraw presimy, aby polskie rodziny nie do-
znawatly niedostatku, a kazde rodzace sie dziecko
bylo przyjmowane z radoscia i mialo mozliwosci pra-
widlowego rozwoju.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy), Chwata
Ojcu... O mdj Jezu, przebacz... O Maryjo bez grzechu...
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4. Tajemnica radosna

OFIAROWANIE DZIECIATKA JEZUS W SWIATYNI

Gdy uptynety dni ich oczyszczenia wedtug Prawa
Mojzeszowego Maryja i Jozef przyniesli Dziecie do Je-
rozolimy, aby Je przedstawic Panu. Gdy rodzice wno-
sili Dziecigtko Jezus, aby postapic z Nim wedtug zwy-
czaju Prawa, Symeon wzigt Je w objecia, btogostawit
Boga i méwit: «Moje oczy ujrzaty Twoje zbawienie,
ktores przygotowatl wobec wszystkich narodéw».
I rzekt do Maryi, Matki Jego: «Oto Ten przeznaczony
jest na upadek i na powstanie wielu w Izraelu i na
znak, ktéremu sprzeciwiac sie beda. A Twoja dusze
miecz przeniknie».

(kk 2, 22; 27-28; 30-31; 34-35)

Przez chwile w milczeniu kontempluje posmak rado-
$ci z konsekracji i jednoczesna zapowiedZ dramatu.

e Skupiona modlitwa.

o Dac wszystko: niemoc, nedze, bledy, grzechy, sta-
bos¢; oddac siebie Bogu i wyrtwa¢, oddajac mu
nieustannie wszystko swoje.

e Kazde dziecko nalezy do Boga, nikt z nas nie jest
jego wiascicielem. Prawo naturalne chroni zycie
kazdego dziecka.
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Maryjo, ochraniaj wszystkie dzieci, ofiarowujac je
Bogu, bo Ty jeste$ réwniez nasza Matka.

Prosimy spraw, aby Polska chronita prawo kazdego
czlowieka do zycia od poczecia do naturalnej $mierci.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy), Chwata
Ojcu... O mdj Jezu, przebacz... O Maryjo bez grzechu...
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5. Tajemnica radosna

ODNALEZIENIE PANA JEZUSA W SWIATYNI

Zostat Jezus w Jerozolimie, a tego nie zauwazyli
Jego rodzice. Dopiero po trzech dniach odnaleZli Go
w Swiatyni, gdzie siedziat miedzy nauczycielami. A Je-
go matka rzekta do Niego: «Synu, czemus nam to
uczynif? Oto ojciec Twdj i ja z bélem serca szukalisSmy
Ciebie». Lecz On im odpowiedziat: «Czemuscie Mnie
szukali? Czy nie wiedzieliscie, ze powinienem by¢
w tym, co nalezy do mego Ojca?».

(kk 2, 43; 46; 48—49)

Przez chwile w milczeniu kontempluje radosne, a za-
razem dramatyczne opowiadanie o dwunastoletnim

Jezusie w $wiatyni. Ukazuje sie On tutaj w swej Bo-
skiej madrosci jako Ten, ktéry «naucza».

e JesteSmy Swiatynig Boga.

e Co roku pielgrzymow¢ na Jasng Gore.

e Bron nas Matko przed zniecheceniem gdy pomoc
ludziom w odnajdywaniu Boga wymaga¢ od nas
bedzie wyrzeczen, upokorzen i zaparcia sie siebie.

e W Swiatyni zawsze mozna znaleZ¢ Boga.

° Gdy zagubimy obecnos¢ Boga, wszystko traci sens.
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Maryjo, spraw prosimy, aby polska szkota nie niszczy-
fa obecnosci Boga w sercach dzieci i mtodziezy.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy), Chwata
Ojcu... O mdj Jezu, przebacz... O Maryjo bez grzechu...
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1. Tajemnica swiatta

CHRZEST JEZUSA W JORDANIE

Witedy przyszedt Jezus z Galilei nad Jordan do Jana,
zeby przyjac chrzest od niego. Lecz Jan powstrzymy-
wat Go, mowigc: «To ja potrzebuje chrztu od Ciebie,
a Ty przychodzisz do mnie?» Jezus mu odpowiedziat:
«Pozwdl teraz, bo tak godzi sie nam wypetnic wszyst-
ko, co sprawiedliwe». Wtedy Mu ustapit. A gdy Jezus
zostat ochrzczony, natychmiast wyszedt z wody. A oto
otworzyty Mu sie niebiosa i ujrzat Ducha Bozego zste-
pujgcego jak gotebice i przychodzacego na Niego.
A glos z nieba moéwit: «Ten jest moj Syn umitowany,

w ktérym mam upodobanie».
(Mt 3,13-17)

Tutaj, gdy Jezus schodzi do wody — jako niewinny,
ktdry czyni siebie «grzechemy» za nas (por. 2 Kor 5, 21)
— otwierajg si¢ niebiosa i glos Ojca oglasza Go Synem
umifowanym, a Duch Swigty zstepuje na Niego, by
powotac Go do przysztej misji.

Przez chwile w milczeniu kontempluje wspdlnie
z Matka Jezusa te wielka tajemnice objawienia sie
Syna Bozego wsréd ludzi i rozpoczecia przez Niego
dziatalnosci publicznej.
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Maryjo, Nauczycielko i Wychowawczyni Zbawiciela
prosimy: ukaz nam role naszego chrztu i poméz roze-
zna¢ nasze wilasne powotanie. Wyjednaj nam moc
Ducha Swietego, bysmy stali si¢ umitowanymi dzie¢-
mi Boga.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy), Chwata
Ojcu... O mdj Jezu, przebacz... O Maryjo bez grzechu...



2. Tajemnica $wiatta

OBJAWIENIE SIE JEZUSA NA WESELU W KANIE

Trzeciego dnia odbywafto sie wesele w Kanie Ga-
lilejskiej i byta tam Matka Jezusa. Zaproszono na to
wesele takze Jezusa i Jego ucznidw. A kiedy zabra-
kto wina, Matka Jezusa méwi do Niego: «nie maja
juz wina». Jezus Jej odpowiedziat: «Czyz to moja
lub Twoja sprawa, Niewiasto? Czyz jeszcze nie na-
deszta godzina moja?» Wtedy Matka Jego powie-
dziata do stug: «Zrébcie wszystko, cokolwiek wam
powiex. Stato zas tam szesS¢ stagwi kamiennych
przeznaczonych do Zydowskich oczyszczen, z kto-
rych kazda mogta pomiesci¢ dwie lub trzy miary.
Rzekt do nich Jezus: «Napetnijcie stagwie wodg».
I napetnili je az po brzegi. Potem do nich powie-
dziat: «Zaczerpnijcie teraz i zaniescie staroscie we-
selnemu». Oni zas zaniesli. A gdy starosta weselny
skosztowat wody, ktéra stata sie winem — nie wie-
dziat bowiem, skad ono pochodzi, ale studzy, kto-
rzy czerpali wode, wiedzieli — przywotat pana mfto-
dego i powiedziat do niego: «Kazdy cztowiek stawia
najpierw dobre wino, a gdy sie napija, woéwczas
gorsze. Ty zachowates dobre wino az do tej pory».
Taki to poczatek znakéw uczynit Jezus w Kanie Ga-
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lilejskiej. Objawit swojg chwate i uwierzyli w Niego
Jego uczniowie.
0 2,1-12)

Chrystus, przemieniajac wode w wino, dzieki inter-
wencji Maryi, pierwszej z wierzacych, otwiera serca
uczniéw na wiare w bostwo i swoje mesjariskie po-
stannictwo.

Przez chwile w milczeniu kontempluje swietlang ta-
jemnice rézarica, pochylajac si¢ nad misterium obec-
nosci Boga w naszej codziennosci, a szczegélnie
w naszym zyciu matzeriskim i rodzinnym.

Matko Najswietsza, prosimy:

e pomoéz nam dostrzec, ze Chrystus zawsze jest przy
nas, 7ze troszczy sie nie tylko o nasze szczescie
wieczne, ale i o nasze dobro doczesne,

e wyjednaj nam dzi§ taske zrozumienia, ze réwniez
do nas skierowane sa Twoje stowa wypowiedziane
do stug: «Zrébcie wszystko, cokolwiek [Syn mdjl
powie».

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy), Chwata
Ojcu... O madj Jezu, przebacz... O Maryjo bez grzechu...
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3. Tajemnica swiatta

GLOSZENIE KROLESTWA BOZEGO | WZYWANIE
DO NAWROCENIA

Czas sie wypetnit i bliskie jest krélestwo Boze.

Nawracajcie sie i wierzcie w ewangelie.
(Mk 1, 15)

Witem przyszli do Niego z paralitykiem, ktorego
niosto czterech. Nie mogac z powodu ttumu przyniesc¢
go do Niego, odkryli dach nad miejscem, gdzie Jezus
sie znajdowat i przez otwor spuscili foze, na ktérym
lezat paralityk. Jezus widzac ich wiare, rzekt do para-
lityka: «Synu odpuszczajg ci sie twoje grzechys». A sie-
dziato tam kilku uczonych w Pismie, ktorzy mysleli
w sercach swoich: «Czemu On tak méwi? On bluZni.
Kt6z moze odpuszczac grzechy, jesli nie Bog sam je-
den?» Jezus poznat zaraz w swym duchu, ze tak
mysla, i rzekt do nich: «Czemu nurtujg te mysli w wa-
szych sercach? Coz jest tatwiej: powiedzie¢ do parali-
tyka: Odpuszczajg ci sie twoje grzechy, czy tez powie-
dziec¢: Wstan, weZ swoje toze i chodZ? Otoz, zebyscie
wiedzieli, iz Syn Cztowieczy ma na ziemi wtadze
odpuszczania grzechow — rzekt do paralityka: Mowie
ci: Wstari, weZ swoje foze i idZ do domu». On wstaf,
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wzigt zaraz swoje foze i wyszedt na oczach wszyst-
kich. Zdumieli sie wszyscy i wielbili Boga méwigc:
«jeszcze nigdy nie widzielismy czegos podobnego».
Potem wyszedt znowu nad jezioro. Caty lud przycho-

dzit do Niego, a On go nauczat.
(Mk 2, 3-13)

«Dlatego powiadam ci: Odpuszczone s3 jej liczne
grzechy, poniewaz bardzo umitowata. A ten, komu
mafo sie odpuszcza, mato mituje». Do niej zas rzekt:

«Twoje grzechy sq odpuszczone».
(kk 7, 47-48)

Tajemnicg $wiatfa jest nauczanie Jezusa, w czasie
ktérego gtosi On nadejscie Krélestwa Bozego i wzy-
wa do nawrécenia (por. Mk 1, 15 — jak wyzej), od-
puszczajagc grzechy tym, ktérzy zblizali sie do Niego
z ufnoscig (por. Mk 2, 3-13; tk 7, 47-48 — jak wy-
Zej), dajac poczatek tajemnicy mitosierdzia, ktéra On
sam bedzie realizowat az do skoriczenia swiata,
szczegdlnie poprzez powierzony Kosciotowi Sakra-
ment Pojednania.

Przez chwile w milczeniu kontempluje swietlang ta-
jemnice rézarica, pochylajac sie¢ wraz z Matka Naj-
Swietsza nad wielka tajemnica Ewangelii, ktéra méwi
o Krélestwie Bozym i wzywa do nawrdécenia.
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- Prosimy Cie Panie Jezu Chryste, za wstawiennictwem
Twojej Matki, by Krdlestwo Boze stato sie celem ca-
fego naszego zycia, zas droga ku niemu — codzienne
nawracanie si¢ do Ciebie, naszego Zbawiciela.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy), Chwala
Ojcu... O méj Jezu, przebacz... O Maryjo bez grzechu...
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4. Tajemnica swiatta

PRZEMIENIENIE NA GORZE TABOR

W jakies osiem dni po tych mowach wzigt z sobg
Piotra, Jana i Jakuba i wyszedt na gére, aby sie mo-
dli¢. Gdy sie modlit, wyglad Jego twarzy sie odmie-
nit, a Jego odzienie stato sie ISnigco biate. A oto
dwdéch mezow rozmawiato z Nim. Byli to Mojzesz
i Eliasz. Ukazali sie oni w chwale i mowili o Jego
odejsciu, ktérego miat dokonac w Jerozolimie. Tym-
czasem Piotr i towarzysze snem byli zmorzeni. Gdy
sie ockneli, ujrzeli Jego chwate i obydwdch mezéw,
stojacych przy Nim. Gdy oni odchodzili od Niego,
Piotr rzekt do Jezusa: «Mistrzu, dobrze, Ze tu jeste-
smy. Postawimy trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden
dla Mojzesza i jeden dla Eliasza». Nie wiedzial bo-
wiem co moéwi. Gdy jeszcze to méwit, zjawit sie
obtok i ostonit ich; zlekli sie, gdy [tamci] weszli
w obfok. A z obfoku odezwat sie glos: «To jest Syn
mdj, Wybrany, Jego stuchajcies. W chwili, gdy ode-
zwat sie ten gtos, Jezus znalazt sie sam. A oni zacho-
wali milczenie i w owym czasie nikomu nic nie

oznajmili o tym, co widzieli.
(kk 9, 28-36)



Rozwazajmy ,przemienienie, ktére wedtug tradycji
miato miejsce na gorze Tabor. Chwata Béstwa roz-
swietla oblicze Chrystusa, kiedy Ojciec uznaje Go
wobec porwanych zachwytem Apostoféw, wzywa ich,
aby Go stuchali (por. tk 9, 35 — jak wyzej), i przygo-
towuje do przezycia z Nim bolesnego momentu meki,
aby doszli z Nim do radosci zmartwychwstania i do
Zycia przemienionego przez Ducha S:wietego.

Przez chwile w milczeniu kontempluje glebie tajemni-
cy, ktéra Jezus objawit trzem wybranym Apostotom.
Pan ukazat im swoje Bdstwo i swoja chwale, a tym
samym uwiarygodnit przed nimi wszystkie swoje na-
uki, takze te najtrudniejsze, o Krzyzu i cierpieniu.

Matko Najswietsza, prosimy:

e wyjednaj nam taske zrozumienia tajemnicy Béstwa
Jezusa,

e spraw, abysmy pojeli tajemnice Krzyza obecnego
W haszym zyciu.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy), Chwata
Ojcu... O mdj Jezu, przebacz... O Maryjo bez grzechu...
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5. Tajemnica $wiatta

38

USTANOWIENIE EUCHARYSTII

A gdy oni jedli, Jezus wziat chleb i odmoéwiwszy
btogostawienstwo, potamat i dat uczniom, méwigc:
«Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato moje». Nastepnie
wzigt kielich i odméwiwszy dziekczynienie, dat im,
mowigc: «Pijcie z niego wszyscy, bo to jest moja Krew
Przymierza, ktdra za wielu bedzie wylana na odpusz-
czenie grzechoéw. Lecz powiadam wam: Odtad nie
bede juz pit z tego owocu winnego krzewu az do
dnia, kiedy pi¢ go bede z wami nowy, w krélestwie
Ojca mojego». Po odspiewaniu hymnu wyszli ku Go-
rze Oliwnej.

(Mt 26, 26-30)

Byto to przed Swietem Paschy. Jezus wiedzac, ze
nadeszta Jego godzina przejscia z tego swiata do
Ojca, umitowawszy swoich na swiecie, do korica ich
umitowat.

013, 1)

Przez chwile w milczeniu kontempluje tajemnice
ustanowienia Eucharystii, w ktérej Chrystus ze swym
Ciatem i Krwig pod postaciami chleba i wina staje sie
pokarmem, dajac «az do korica» $wiadectwo swej



mitosci do ludzi () 13, 1 - jak wyzej), dla ktérych
zbawienia ztozy siebie samego w ofierze.

Eucharystia jest sakramentalnym wyrazem miste-
rium paschalnego. Nie ma wiekszej tajemnicy wiary,
ktéra uobecnia sie codziennie wsréd nas, jak rzeczy-
wista obecnosc Jezusa Chrystusa w Najswietszym Sa-
kramencie.

Maryjo, Matko Eucharystii, prosimy:

e wybtagaj dla nas taske umitowania Sakramentu Eu-
charystii,

e spraw, aby kazdy z nas nieustannie czerpat z tego
nieskoriczonego Zrédta mitosci i mifosierdzia.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy), Chwata
Ojcu... O mdj Jezu, przebacz... O Maryjo bez grzechu...
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1. Tajemnica bolesna

MODLITWA PANA JEZUSA
W OGRODZIE OLIWNYM

Jezus upadt na kolana i modlit sie tymi stowami:
«Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode mnie ten kielich.
Jednak nie moja wola, lecz twoja niech sie stanie».
Pograzony w udrece jeszcze usilniej sie modlit, a Jego
pot byt jak geste krople krwi, saczace sie na ziemie.
Gdy wstat od modlitwy i przyszedt do uczniéw, zastat
ich spigcych ze smutku.

(kk 22, 39-46)
Przez chwile w milczeniu kontempluje przezycia
Chrystusa, ktérych doznawat w Ogrodzie Oliwnym.
Szczegoélnie dreczace chwile wobec woli Ojca, wzgle-
dem ktdrej stabos¢ ciata mogtaby ulec pokusie buntu.
Tutaj Jezus staje w obliczu wszystkich pokus ludzko-
$ci i wobec wszystkich jej grzechéw. Jego «tak» od-
wraca «nie» prarodzicow w ogrodzie Eden.

e Wypetnia¢ wole Ojca.

e Ufa¢ woli Boga Ojca.

e Ofiara zycia Jezusa nie moze by¢ daremna.
e Nie moja, ale Twoja wola niechaj sie stanie.
e Czuwajcie i mddicie sie.
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e Nie lekajcie sie, Jam zwyciezyt Swiat.
e By¢ ulegtym wobec Najlepszego Ojca.

Maryjo, spraw prosimy, abysmy zachowali swoja na-
rodowa tozsamos¢, nie ulegajac ani poméwieniom,
ani oszczerstwom i zgorszeniom, ani pokusom zbyt
wygodnego zycia.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy), Chwata
Ojcu... O mdj Jezu, przebacz... O Maryjo bez grzechu...
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2. Tajemnica bolesna

BICZOWANIE ZBAWICIELA

Rzekt Pifat: «Coz mam uczynic z Jezusem, ktorego
nazywaja Mesjaszem»? Zawotali wszyscy: «Na krzyz
z Nim». Pitat widzac, Ze nic nie osiaga, a wzburzenie
raczej wzrasta, wzigt wode i umyt rece wobec ttu-
mu, méwiagc: «Nie jestem winien krwi tego sprawie-
dliwego. To wasza rzecz». Woéwczas Jezusa kazat
ubiczowac.

(Mt 27, 22; 24-26)
Przez chwile w milczeniu kontempluje cierpienie
Zbawiciela. ,W moim ciele dopetniam braki udrek
Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktérym jest Kosciot”.

e Cierpigc niezastuzenie, wytrzymaj i nie popetniaj
czynéw niegodnych twojego cztowieczenstwa.

e Dolegliwosci ciata ofiaruj Zbawicielowi jako pokute
za winy i dowod wdziecznej dlan mitosci.

e Wsréd cierpienia i nienawisci zachowaj pogodne,
mitujace serce bez goryczy.

e O Boze Mitosierdzie, udziel nam takiej faski, aby-
$my nie ustali w walce ze ztymi sktonnosciami.

e Matko spraw, aby moje ciato mogto stac¢ sie god-
nym narzedziem wspétzbawczego trudu Kosciota.



e Byc gotowym na kazde cierpienie dla Imienia Jezu-
sowego.

e Odwréémy sie od grzechéw nieczystosci w prze-
zywaniu ptci. Niech zachowanie naturalnej ptod-
nosci, wolne od wszelkich form ubezptadniania
sie sprawi, aby nasze odniesienie w sferze seksual-
nej byto obdarzajace, otwarte na zycie, wolne od
agresji.

Maryjo, spraw prosimy, aby polska miodziez wzrasta-
ta do czystej i pieknej mitosci, nie demoralizowana
przez niewfasciwa edukacje seksualna.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy), Chwata
Ojcu... O mdj Jezu, przebacz... O Maryjo bez grzechu...
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3. Tajemnica bolesna

CIERNIEM KORONOWANIE ZBAWICIELA

Zotnierze namiestnika zabrali Jezusa z soba do pre-
torium, rozebrali Go z Jego szat i narzucili na Niego
plaszcz szkartatny. Upléttszy wieniec z ciernia wlozyli
Mu na gtowe, a do prawej reki dali Mu trzcine. Potem
przyklekali przed Nim i szydzili z Niego, méwigc:
«Witaj, krélu zydowski». Przy tym pluli na Niego, brali
trzcine i bili Go.

(Mt 27, 27-30)
Przez chwile w milczeniu kontempluje oblicze Zbawi-
ciela, Kréla nieba i ziemi, ktéry jest zniewazany,
wyszydzany, bity.

e Oto zado$cuczynienie Ojcu niebieskiemu za petne
pychy uzurpowanie sobie prawa do decydowania
otym, co jest dobre, a co zfe.

e Ojcze odpusc im, bo nie wiedza, co czynia.

Pamietac¢ i wierzy¢ w Mitosierdzie.

Wspiera¢ Gtowe Kosciota modlitwa.

By¢ pokornym.
Wiecej niz 70 ran od kolcéw korony na gtowie.



Maryjo, prosimy o wybaczenie za publiczne zgorsze-
nia i bluznierstwa przeciwko Bogu i Tobie, ktérych
ostatnio sie dopuszczamy.

Prosimy spraw, aby zwiazki homoseksualne nie byty
traktowane na réwni z rodzina.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy), Chwata
Ojcu... O mdj Jezu, przebacz... O Maryjo bez grzechu...
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4. Tajemnica bolesna

DZWIGANIE KRZYZA

Gdy Go wyszydzili, wlozyli na Niego Jego wiasne
szaty i odprowadzili Go na ukrzyzowanie.
(Mt 27, 31)

Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szy-
mona z Cyreny i wiozyli na niego krzyz, aby go nidst
za Jezusem. A szto za Nim mndstwo ludu, takze ko-
biet, ktore zawodzity i ptakaty nad Nim. Lecz Jezus
zwrdcit sie do nich i rzekt: «Cérki jerozolimskie nie
ptaczcie nade Mng; placzcie raczej nad sobg i nad
waszymi dziecmil».

(kk 23, 26-28)

Przez chwile w milczeniu kontempluje fakt, ze z mi-
tosci do cztowieka Jezus bierze krzyz na ramiona
i niesie go na miejsce kazni. Upada pod krzyzem
zwykly cztowiek, jak kazdy z nas. W drodze na Gol-
gote Jezus spotyka swa Matke. Co przezywa Maryja?
Czy trudno bylo Jej przyja¢ wole Boga? Jak bardzo
byta osamotniona?

e Nie unikaj krzyza, abys nie zalowat tego w wiecz-
nosci.



e Ojcze, przez bél Najswietszego Serca Jezusa i Ma-
ryi uzycz nam cierpliwosci i mestwa podczas nie-
sienia naszych codziennych krzyzy.

e Duchu Swiety zapal w nas ogieri ofiarnej mitosci.

e Jeden drugiego brzemiona noscie, apostolstwo jest
krzyzem naszych braci.

Maryjo, spraw prosimy, aby cierpiacy, poprzez opieke
medyczna, wsparcie duchowe i obecnosé najbliz-

szych nie doswiadczali samotnosci.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy), Chwata
Ojcu... O mdj Jezu, przebacz... O Maryjo bez grzechu...
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5. Tajemnica bolesna

UKRZYZOWANIE | SMIERC
PANA JEZUSA NA KRZYZU

Ukrzyzowali Go, a z Nim dwdch innych, z jednej

i drugiej strony. A obok krzyza Jezusowego stata Matka

Jego. Kiedy Jezus ujrzat Matke i stojacego obok Niej

ucznia, ktérego mitowat, rzekt do Matki: «Niewiasto,

oto syn Twdj». Nastepnie rzekt do ucznia: «Oto Matka
twoja».

(19, 18; 25-27)

Byto juz okoto godziny széstej i mrok ogarnat zie-
mie az do godziny dziewiatej. Wtedy Jezus zawofat
donosnym gtosem: «Ojcze, w rece Twoje powierzam

ducha mojego». Po tych stowach wyzionat ducha.
(kk 23, 44; 46)

Przez chwile w milczeniu kontempluje najwieksza chwi-
le w dziejach stworzonego wszechswiata. Jezus Syn
Boga umiera na krzyzu posréd straszliwych cierpieni.
Przez to wiasnie maja one moc odkupienia. Siegaja
wszedzie tam, gdzie dotarta niszczaca moc grzechu: nie-
postuszeristwa stworzenia wobec Stwércy i Ojca. W tej
$mierci otrzymuje na nowo od Ojca dar Zycia: poczatek
Nowej Ziemi i Nowego Nieba. W taki sposéb Syn odda-



je Ojcu cztowieka i swiat. W taki sposéb przywraca
cztowiekowi i swiatu Ojca.

e Jezus przed Smiercig wota: «<Boze méj, Boze mdj,
czemus$ Mnie opuscit?» (Mt 27, 46; Mk 15, 34)

e Wypit jednak kielich cierpienia do korica i ufnie
oddat swoje zycie w rece Ojca.

e «Kto we Mnie wierzy, chocby i umart, zy¢ bedzie.
A kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na
wieki».

e Czy z ufnoscia sktadam wszystko w Jego rece.

e Pokonywac egoizm, umiec poswiecac sie dla drugich.

e Wybacza¢ krzywdzicielom w czasie, gdy my lub
nasi bliscy niesprawiedliwie bedziemy cierpie¢,
a moze umierac.

e A mitos¢ musi by¢ wolna, nie moze by¢ przymu-
szona. Gdzie jest przymus, tam nie ma mitosci.

e Kazde powierzone nam dzieto, gdy jest wykonane
z ulegtoscig daje nam rados¢ dokonania.

Maryjo, spraw prosimy, abysmy zrozumieli warto$¢
cierpienia, aby ludzie starsi i chorzy, otoczeni ser-
deczng opieka, nigdy nie prosili o $mieré, a polskie
prawo zawsze chronito ludzkie zycie, nie dopuszcza-
jac do eutanazji.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy), Chwafa
Ojcu... O mdj Jezu, przebacz... O Maryjo bez grzechu...
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1. Tajemnica chwalebna

ZMARTWYCHWSTANIE JEZUSA

Pierwszego dnia tygodnia przyszta Maria Magda-
lena i druga Maria obejrzec gréb. Aniot zas przemd-
wit do niewiast: «<Wiem, ze szukacie Jezusa Ukrzy-
Zowanego. Nie ma Go tu, bo zmartwychwstat, jak

powiedziat».
(Mt 28, 1; 5-6)

Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam
gdzie przebywali uczniowie, przyszedt Jezus, stanat
posrodku i rzekt do nich: «Pokdj wam!» A to powie-

dziawszy, pokazat im rece i bok.
( 20, 19-20)

A po o$miu dniach, kiedy uczniowie Jego byli zno-
wu wewngtrz domu i Tomasz z nimi, Jezus przyszedt
mimo drzwi zamknietych i rzekt do Tomasza: «Pod-
nies reke i wiéz ja do mego boku, i nie badZ niedo-
wiarkiem, lecz wierzagcym». Tomasz Mu odpowie-
dziaf: «Pan mdj i Bég mdj!l».

() 20, 26-28)

Przez chwile w milczeniu kontempluje zmartwych-
wstanie Pana Jezusa, odkrywajac na nowo motywy
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swojej wiary. Ponownie przezywam nie tylko radosé
tych, ktérym Chrystus sie objawit, ale réwniez radosé
Maryi.

e Im wigcej Komunii sw., tym wiecej przybywa nam
zycia, przeciw ktéremu — c6z moze $mier¢ ciata.

e Nie rezygnujmy z postawy pomocy nawet wtedy,
gdy wydaje sie, ze wszystko skoriczone.

e Mitos¢ zwycieza.

e Zmartwychwstaty Chrystus Panem Zycia.

e Tajemnica Zmartwychwstania jest wyrazem niezgte-
bionej mitosci Boga do cztowieka. Zyjemy dla Pana
i umieramy dla Pana.

Maryjo, spraw prosimy, aby$my nauczyli sie zy¢
w perspektywie wiecznosci, bySmy nie ulegali ztu.
Przymnéz nam wiary w zwyciestwo dobra, mitosci
i cywilizacji zycia.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy), Chwafta
Ojcu... O mdj Jezu, przebacz... O Maryjo bez grzechu...
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2. Tajemnica chwalebna

WNIEBOWSTAPIENIE ZBAWICIELA

Jezus podczas wspdlnego positku kazat apostotom
nie odchodzi¢ z Jerozolimy, ale oczekiwac obietnicy
Ojca. Mowit im: «Bedziecie moimi Swiadkami w Jero-
zolimie i az po krarice ziemi». Po tych stowach unidst
sie w ich obecnosci w gore i obtok zabrat Go im
sprzed oczu. Przystapili do nich dwaj mezowie w bia-
fych szatach. | rzekli: «Ten Jezus, wziety od was do
nieba, przyjdzie tak samo, jak widzieliscie Go wstepu-
jacego do nieba».

(Dz 1, 4; 8-9; 11)
Przez chwile w milczeniu kontempluje rado$¢ z na-
dziei eschatologicznego kresu, ze wszyscy z ziemi
idziemy do Ojca.

e Dla nas nie ma innej drogi do nieba, jak tylko przez
mitos¢é uznojong pracg i cierpieniem.

e Ide przygotowa¢ wam miejsce, abyscie byli tam,
gdzie Ja jestem.

o Mitos¢ uszczesliwia.

e Niespokojna jest dusza cztowieka dopdki nie spo-
cznie w Bogu.
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e Chrystus wypetnit dzieto zlecone Mu przez Ojca
i powrécit do Niego.
e Trwajac w Jego mitosci, glosmy Ewangelie Zycia.

Maryjo, spraw prosimy, aby mtodzi odrzucali pokuse
zycia w ,,wolnych zwiazkach” i budowali swoja ro-
dzine na wiernej mitosci w sakramencie malzeristwa.
Prosimy spraw, aby rodziny nie byly rozdzierane roz-
wodami.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy), Chwata
Ojcu... O mdj Jezu, przebacz... O Maryjo bez grzechu...
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3. Tajemnica chwalebna

ZESEANIE DUCHA SWIETEGO

Wiszyscy apostotowie trwali jednomysinie na modli-
twie razem z niewiastami, Maryja, Matka Jezusa i brac-
mi Jego. Kiedy nadszedt wreszcie dzieri Piecdziesigtni-
cy wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym
i zaczeli mowi¢ obcymi jezykami, tak jak im Duch
pozwalat mowic gloszac wielkie dzieta Boze.

i (Dz 1, 14; 2, 1.4.11)

Przez chwile w milczeniu kontempluje oblicze Ko-
$ciota jako rodziny zebranej wraz z Maryja, ozywio-
nej poteznym wylaniem Ducha Swietego. Do nas zo-
staty skierowane stowa: «ldZcie na caly s$wiat», aby
glosi¢ Ewangelie Zycia.

e Duch Swiety zstepuje na Maryje i Apostotéw. Przy-
chodzi, aby przekonac $wiat o grzechu, o sprawie-
dliwosci i o sadzie.

e Jestes staby, to wykret. Nie ma juz ludzi stabych od
chwili, gdy Duch Swiety zstapit. Bo kazdy ma na
swoje ustugi Jego pomoc.

e Jestem cztowiekiem bardziej zywym, tym wiecej
owocujgcym, im wiecej zyje Eucharystia.

e Mitos¢ przebacza.
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e Wszystko ofiaruj Mitosci z mitosci.
e Kazda praca apostolska wymaga przygotowania
przez modlitwe.

Maryjo Niepokalana, prosimy o taske dla polskich
rodzin o zrozumienie i przyjecie daru ptodnosci.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy), Chwafa
Ojcu... O mdj Jezu, przebacz... O Maryjo bez grzechu...
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4. Tajemnica chwalebna

WNIEBOWZIECIE MATKI NAJSWIETSZE)

Maryja rzekta: «Wielbi dusza moja Pana i raduje
sie duch méj w Bogu, Zbawcy moim. Bo wejrzat na
unizenie stuzebnicy swojej. Oto btogostawi¢ mnie
bedq wszystkie pokolenia, gdyz wielkie rzeczy
uczynit mi Wszechmocny. On okazuje moc ramie-
nia swojego, straca wiadcow z tronu a wywyzsza
pokornych».

(kk 1, 46-49; 51-52)
Przez chwile w milczeniu kontempluje wyniesienie
Maryi do chwaly z Bogiem, by wyobrazic sobie prze-
znaczenie wszystkich sprawiedliwych, ktére dokona
sie przez zmartwychwstanie ciat.

e Wierzy¢, ze Smier¢ jest przejsciem do Jezusa.

e Prosze Cie Maryjo o Smier¢ w czystej ku Bogu mi-
tosci.

e Maryja nie umie chcie¢ nic innego niz Ojciec.

e Kazda Komunia Sw. przygotowuje nas do zmar-
twychwstania.

e Swoj krzyz trzeba nies¢ do korica.
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Maryjo, prowadz nas sladami Swojego Syna, abysmy
wypetniali nasze codzienne zadania w umacnianiu
rodziny, ktéra Pan powotuje, aby byla oaza zycia
i mitosci.

Maryjo, prosimy o pomoc dla nas samych, aby wystar-
czyto nam sit w stuzbie Ewangelii Zycia.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy), Chwata
Ojcu... O maj Jezu, przebacz... O Maryjo bez grzechu...

57



58

5. Tajemnica chwalebna

UKORONOWANIE NAJSWIETSZE] MARYI PANNY
NA KROLOWA NIEBA | ZIEMI, ANIOLOW | LUDZI

Wielki znak ukazat sie na niebie. Niewiasta w sfori-
ce obleczona i ksiezyc pod Jej stopami, a na Jej glowie
wieniec z gwiazd dwunastu.

(Ap 12,1)
Przez chwile w milczeniu kontempluje ukoronowa-
nie Maryi w chwale - jasnieje Ona jako Krélowa
aniotéw i swietych, antycypacja i szczyt eschatolo-
giczny Kosciofa.

e Maryja ukazuje nam droge, ktéra powinnismy kro-
czy¢. Ona wyprasza nam faske ciagtego nawracania
sie ku dobru, prawdzie, pieknu i mitosci.

e Krélowo swiata i Matko Kosciota. Oddajemy sie
Tobie dobrowolnie. Oddajemy nasze serca, umysty
i wole do Twojej dyspozycji.

e Im dusza bardziej pogtebiona $wietoscig i blizej
zjednoczona z Bogiem, tym wiecej czerpie z oce-
anu zycia wiekuistego.

e Zamiast utyskiwaé nad naszag staboscia — lepiej
udac sie do Matki.



Médimy sie za wstawiennictwem Maryi o pomoc
i opieke Boga, aby polski Parlament i Rzad nigdy nie
wystepowaty przeciwko Prawu Bozemu.

Maryjo, spraw prosimy, abysmy po zyciu doczesnym,
dostapili radosci zycia wiecznego.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (10 razy), Chwata
Ojcu... O mdj Jezu, przebacz... O Maryjo bez grzechu...
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Litania Loretarnska
do Najswietszej Maryi Panny

Kyrie, elejson, — Chryste, elejson, Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas, — Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, — zmituj sie¢ nam nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, — zmituj sie nam nami.
Duchu Swiety, Boze, — zmituj sie nam nami.
Swieta Tréjco, Jedyny Boze, — zmituj sie nam nami.
Swieta Maryjo, — médl sie za nami,

Swieta Boza Rodzicielko,

Swieta Panno nad pannami,

Matko Chrystusowa,

Matko taski Bozej,

Matko nieskalana,

Matko najczystsza,

Matko dziewicza,

Matko nienaruszona,

Matko najmilsza,

Matko przedziwna,

Matko dobrej rady,

Matko Stworzyciela,

Matko Zbawiciela,

Matko Kosciota,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,



Panno wstawiona,

Panno mozna,

Panno taskawa,

Panno wierna,

Zwierciadto sprawiedliwosci,
Stolico madrosci,
Przyczyno naszej radosci,
Przybytku Ducha Swietego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku stawny poboznosci,
Ré6zo duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z kosci stoniowej,
Domie ztoty,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,

Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Krélowo Aniotéw,

Krélowo Patriarchéw,
Krélowo Prorokoéw,
Krélowo Apostotéw,
Krélowo Meczennikéw,
Krélowo Wyznawcow,
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Krélowo Dziewic,

Krélowo Wszystkich Swietych,

Krélowo bez zmazy pierworodnej poczeta,
Krélowo Whniebowzieta,

Krélowo Rézarica Swietego,

Krélowo Rodzin,

Krélowo Pokoju,

Krélowo Zakonu Serafickiego,

Krélowo Polski,

Krélowo Swiata,

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata,
— przepu$¢ nam Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata,
— wystuchaj nas Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata
— zmituj sie nad nami.

V. Mddl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.
R. Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Médimy sie. Prosimy Cie, Panie Boze, dozwdl nam,
stugom Twoim, cieszy¢ sie trwalym zdrowiem duszy
iciala, a za przyczyna Najswietszej Maryi, zawsze
Dziewicy, racz nas uwolni¢ od doczesnych utrapier
i obdarzy¢ wieczna radoscia. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.
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ANTYFONA

Pod Twoja obrone uciekamy sie, Swieta Boza Ro-
dzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w po-
trzebach naszych, ale od wszelakich ztych przygéd
racz nas zawsze wybawiac¢, Panno chwalebna i btogo-
stawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza, Posred-
niczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim
nas pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu
Synowi nas oddawaj.

Witaj Krélowo, Matko Mitosierdzia, zycie stodyczy
i nadziejo nasza, witaj. Do Ciebie wotamy, wygnaricy
synowie Ewy, do Ciebie wzdychamy jeczac i ptaczac
na tym tez padole. Przeto wiec Oredowniczko nasza,
oczy Twoje mitosierne ku nam zwré¢, a Jezusa btogo-
stawiony owoc zywota Twojego po tym wygnaniu nam
okaz, o taskawa, o litosciwa, o stodka, Panno Maryjo!

MODLITWA SW. BERNARDA

Pomnij, o NajSwietsza Panno Maryjo, ze nigdy nie
styszano, abys opuscita, tego, kto sie do Ciebie ucie-
ka, Twej pomocy wzywa, Ciebie o przyczyne prosi.
Ta ufnoscig ozywiony, do Ciebie, o Panno nad pan-
nami i Matko, biegne, do Ciebie przychodze, przed
Tobg jako grzesznik staje. O Matko Stowa, racz nie
gardzi¢ stowami moimi, ale ustysz je taskawie i wy-
stuchaj. Amen.
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Matka Boza
Z Loreto

Stara legenda opowiada, ze domek Swietej Rodziny
Jezusa, Maryi i J6zefa z Nazaretu zostat znaleziony pod
koniec Xlllw., na pagérku w Loreto. Domek ten zostat
tajemniczo przetransportowany przez zastep anio-
téw. Nie ma fundamentéw, trzy Sciany sa murowane,
a czwarta to kamieri, jak z groty. To sanktuarium jest
miejscem ciagtych pielgrzymek i zyje poboznoscia ma-
ryjng. Litania Loretariska jest widocznym tego znakiem.

Swiety dom jest pamiatka i ikong tajemnicy wciele-
nia. Nad oftarzem jest napis, ktéry przypomina nam:
,Tutaj Stowo stafo sie ciatem”.

Tutaj u stép Maryi znajdziemy odpowiedzi na
wszystkie pytania niepokojace ludzi i mozemy powt6-
rzy¢ za Maryja: ,,Wielbi dusza moja Pana”.

Najswietsza Maryja Panna wciaz czuwa i opiekuje
sie paristwem Wioskim i jego mieszkaricami, jak to
robita w Nazarecie.

e Sanktuarium Matki Bozej z Loreto jest najwazniej-
szym we Wioszech.

e Uroczystos¢ Matki Bozej z Loreto obchodzi sie 10
grudnia.



Koscidt przyniost Polsce Chrystusa — to znaczy kiucz
do rozumienia tej wielkiej i podstawowej rzeczywistosci,
Jakq jest cztowiek. Cztowieka bowiem nie mozna do
konca zrozumiec¢ bez Chrystusa. 4 raczej: cztowiek nie
moze siebie sam do konca zrozumiec¢ bez Chrystusa. Nie
moze zrozumie¢ ani kim jest, ani jaka jest jego wlasciwa
godnosc, ani jakie jest jego powolanie i ostateczne
przeznaczenie. Nie moze tego wszystkiego zrozumieé bez

Chrystusa!
Warszawa, Plac Zwycigstwa 2 VI 1979
Jan Pawet 11, Papiez
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Czy mozna odrzuci¢ Chrystusa i wszystko to, co On

whnidst w dzieje cztowieka?

Oczywiscie, ze mozna. Cziowiek jest wolny. Czlowiek
moze powiedzie¢ Bogu: nie. Czlowiek moze powiedziec
Chrystusowi: nie. Ale — pytanie zasadnicze: czy wolno?
I: w imi¢ czego ,,wolno”? Jaki argument rozumu, jakq
wartos¢ woli i serca mozna przedlozy¢ sobie samemu
i bliznim, i rodakom, i narodowi, azeby odrzucic, azeby
powiedziec ,, nie” temu, czym wszyscy zylismy przez tysiqc
lat?! Temu, co stworzylo podstawe naszej tozsamosci
izawsze jq stanowito.
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